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Introducao

Este guia foi desenvolvido no ambito do projeto Erasmus+ GREEN MEME EFFECT. Dirige-se
aos actores do espaco social dos jovens e visa capacitd-los para a aplicacdo de micro-
intervencdes em situagcdes quotidianas.

Este guia foi concebido para si se for:

» um professor, a tentar encontrar uma forma interessante de ensinar competéncias
ecoldgicas a sua turma;

P um pai, na esperanca de encontrar uma forma de conseguir que os seus filhos
adolescentes tenham um comportamento mais sustentavel;

» um jovem ou assistente social, que deseja uma forma facil e divertida de inspirar os
jovens ao seu cuidado a serem mais conscientes em relacdo ao ambiente;

P um representante de uma empresa, de uma ONG ou de um governo local/regional, que
procura encontrar uma nova abordagem para transmitir as suas mensagens ecolégicas
e envolver o grupo-alvo dos jovens:

P ou até mesmo um jovem, determinado a reduzir a pegada ecoldgica do seu estilo de
vida e a provocar uma mudanca ecologica nos seus pares.

Sobre o projeto

O projeto GREEN MEME EFFECT actua em trés fases:

Desenvolver conhecimentos, aptiddes e competéncias VERDES
O primeiro passo é equipar os intervenientes no espago social fisico e
digital dos jovens com materiais fiaveis e atractivos para desenvolver
conhecimentos, aptiddes e competéncias ecoldgicas.

Implementar micro-intervengdes MEME

O segundo passo é o desenvolvimento de uma cole¢éo Unica,
visualmente atraente e inovadora de materiais de micro-intervencéo
gque captem a atencao dos jovens e os "incentivem" a seguir e manter
um estilo de vida sustentavel e amigo do ambiente.

Criar oportunidades de impacto EFEITO
A etapa final consiste em promover a metodologia e os materiais do
GREEN MEME, proporcionando oportunidades reais de participagdo
aos jovens no seu espaco social fisico e digital.

Todos os resultados do projeto e materiais desenvolvidos estdo disponiveis gratuitamente no

sitio Web do projeto www.green-meme-effect.eu_em seis linguas: Inglés, Aleméo, Grego,
Italiano, Portugués e Sueco.

RIA Co-funded by ‘ ;"EEN
SN the European Union EII'IE

gy



http://www.green-meme-effect.eu/

DefinicOes de conceitos

Este capitulo resume brevemente os principais conceitos utilizados na metodologia do
EFEITO MEME VERDE e fornece ligacfes para outros recursos de leitura.

O que sao micro-intervencdes?

Esta técnica é frequentemente utilizada em contextos terapéuticos e relacionados com a saude,
mas pode ser aplicada a qualquer situacdo. Uma micro-intervencdo é uma breve declaracao
sobre uma acgéo simples de implementar que visa um efeito positivo no grupo-alvo. Pode ser a
centelha de motivagdo que pde em marcha a mudanca ou da for¢a para perseverar. Exemplos
de micro-intervencdes basicas sdo "Nao desista!" ou "Por favor, recicle".

Para uma explicacdo aprofundada do conceito de micro-interven¢cdes num contexto médico,
recomendamos este recurso da National Library of Medicine (2020)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7661243/

O que € um MEME?

Os MEMEs sado imagens, videos ou elementos de texto da cultura pop ou de pessoas reais que
transportam um elemento relacionavel - muitas vezes estes modelos MEME sdo cunhados com
texto personalizado para se adaptarem ainda melhor a uma situacéo especifica. E, devido a
sua capacidade de se relacionarem, sdo partilhados inmeras vezes. Para se ter uma ideia: a
hashtag #meme estd em primeiro lugar entre a Geragdo Z no Instagram, com 149.560.135
publicagbes s6 em 2022 (sem contar com muitas hashtags de memes relacionadas).

Antes de o termo meme ser conhecido como um fenémeno da Internet, foi cunhado pelo bidlogo
evolucionista Richard Dawkins para descrever um elemento da cultura, uma ideia, um
comportamento que é transmitido de um individuo para outro por imitagdo ou por outros meios
de comunicacgdo. Na sua esséncia, um meme € para a cultura o que um gene € para a biologia
- muitos memes juntos criam o ADN da cultura e, consequentemente, as atitudes e os habitos
das pessoas huma comunidade.

Para saber mais sobre as origens e a natureza dos Memes, recomendamos este recurso de
leitura adicional do New York Times (2022):
https://www.nytimes.com/2022/01/26/crosswords/what-is-a-meme.html

Memes e direitos de autor

Mais uma coisa: 0s memes sao considerados parddia e, por isso, podem ser utilizados
livremente sem infringir os direitos de autor. No entanto, como n&o somos utilizadores
individuais, mas sim um projeto financiado pela UE, o nosso objetivo é utilizar os formatos
meme de forma consciente, respeitosa e honrosa. Leia mais sobre a exce¢cdo dos memes e
GlFs as leis de direitos de autor da UE neste recurso da Comissdo Europeia (2021),
especialmente os paragrafos "Como é que as novas regras de direitos de autor protegem o0s
utilizadores e a sua liberdade em linha?" e "A Diretiva Direitos de Autor impede os utilizadores
de se expressarem da mesma forma que agora? Os memes e os GIFs sdo proibidos?":
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/len/QANDA 21 2821

Origens e criador do meme da Internet

Uma oOptima maneira de descobrir a origem e a utilizacdo tipica de um determinado formato
MEME ¢ o sitio Web "KnowYourMeme" (https://knowyourmeme.com/).

Para criar 0 seu préprio meme ou ver alguns exemplos e varios modelos, recomendamos o sitio
Web "IMGFLIP" (https://imgflip.com/). Qualquer pessoa pode utilizar o criador online sem criar
uma conta e pode optar por manter os memes criados privados, bastando descarrega-los sem
0s guardar ou publicar.

O gque séo contextos de aprendizagem formais, nao formais e informais?

Um contexto formal é definido como um ambiente de aprendizagem sistémico e intencional, por
exemplo, na escola ou na universidade, onde os testes avaliam os resultados da aprendizagem.

Um contexto ndo formal tem ainda um certo grau de enquadramento organizacional e de
intencdo de aprender, mas esta fora do contexto formal. O foco é colocado num tépico, aptidao
ou competéncia especificos, por exemplo, numa aula ou clube de passatempos, num curso de
desporto ou de linguas ou na participacdo em acc¢des de voluntariado.

Um contexto informal descreve qualquer tipo de aprendizagem que ocorre involuntariamente
como parte da vida quotidiana. N&o existe uma intencdo ou um objetivo especifico, apenas
acontece naturalmente.

Para mais informagdes sobre a aprendizagem formal, ndo formal e informal, recomendamos
este recurso de leitura complementar do Conselho da Europa: https://www.coe.int/en/web/lang-
migrants/formal-non-formal-and-informal-learning

O que é o Paradigma Socioespacial?

Em suma, o espaco social é definido como o ambiente social de um jovem, no qual ele actua e
interage com os outros. Nas primeiras definicbes, eram definidas zonas que correspondiam a
proximidade fisica da pessoa ou eram descritas como ilhas interligadas. Por exemplo, a familia
seria a zona/ilha mais intima, enquanto a escola, o bairro, os clubes de passatempos ou 0s
grupos de amigos sdo outras areas em que se da o contacto com os outros. Nas defini¢cdes
actuais, o espaco social da juventude é definido pela interacdo de uma pessoa com outras
nestes varios contextos, que podem ser formais, informais e nao formais.

O espaco social dos jovens mudou nos ultimos anos e é agora tao real no espaco fisico como
no espaco digital. A Geracdo Z e os mais jovens ndo se lembram de uma vida sem smartphone
e Internet, pelo que a utilizacdo de meios de comunicacao digitais é tdo natural como vestir as
suas roupas. Nao fazem distincdo entre 0 seu ambiente social em linha e fora de linha e séo
altamente influenciados pelos seus pares e modelos em linha, independentemente do local
onde se encontrem no mundo fisico. A comunica¢do dos jovens no espaco social digital é
altamente caracterizada por elementos visuais - desde fotografias, videos, emojis, autocolantes
e GIFs até ao formato popular dos MEMEs.
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Para uma visdo mais aprofundada do paradigma socio-espacial, recomendamos este recurso
de leitura complementar de Spatscheck, Christian e Karin Wolf-Ostermann (2009):
https://www.sozialraum.de/the-socio-spatial-paradigm-in-social-work.php

A abordagem de micro-intervencdo GREEN MEME

Um futuro ecoldgico e sustentdvel comega com as pessoas que moldam o seu futuro fazendo
as escolhas corretas todos os dias. Para incentivar e promover estilos de vida verdadeiramente
ecoldgicos, os comportamentos ecolégicos devem tornar-se habitos que se vao interiorizando
ao longo do tempo. Tudo comecga com uma faisca que desencadeia a mudanca - e, idealmente,
espalha-se de uma pessoa para outra até atingir todos os niveis da sociedade. E isto que
gueremos alcancar com o GREEN MEME EFFECT.

Na sua esséncia, o projeto GREEN MEME EFFECT visa capacitar 0os jovens e os actores
relevantes no seu espaco social para se tornarem verdadeiros agentes de mudanca para um
hoje e um amanha mais sustentaveis. A metodologia do projeto GREEN MEME EFFECT visa
permitir mudangas comportamentais a todos os niveis da sociedade, "influenciando o verde"
nas preferéncias individuais, nos habitos de consumo e nos estilos de vida.

Através deste projeto, queremos envolver jovens de todos 0s meios socioeconémicos, géneros
e identidades culturais. Planeamos chegar a estes jovens dificeis de alcancar através de
estimulos informais no seu espaco social - digital e fisicamente.

As micro-intervengdes verbais e visuais deverdo motiva-los a interessar-se por competéncias
ecoldgicas, a tentar adotar comportamentos e habitos mais sustentaveis e, em Ultima andlise,
a participar em iniciativas locais/regionais que apoiem um futuro sustentavel. Além disso, o
projeto oferece oportunidades de baixo limiar para se tornar ativo através do voluntariado e
implementar actos ecolégicos de solidariedade (por exemplo, limpeza organizada de
rios/praias/florestas) que podem ser facilmente prosseguidos apds a sua conclusao.

Ao capacitar os jovens para se tornarem verdadeiros agentes de mudanca e ao fornecer-lhes
uma vasta gama de materiais acessiveis e de utilizacdo rapida, permitimos que se sintam
incluidos na sua comunidade local como participantes civicos e sociais activos

Por que razao devo utilizar a MEME Micro-Interventions?

Basicamente, queremos que a mensagem que estamos a tentar enviar se fixe no nosso grupo-
alvo. H4 muitas maneiras de atingir esse objetivo e o projeto GREEN MEME EFFECT opta por
seguir o caminho do humor e da narrativa visual. Quanto mais breve, melhor! Um meme pode
transportar uma mensagem através de uma declaracéo ou hashtag, apoiada por uma imagem
gue se possa relacionar. Se suscitar um sorriso ou uma gargalhada, pode ser partilhado com
mais pessoas e, com um pouco de sorte, a mensagem subjacente fica nas pessoas e inspira-
as a agir em conformidade, criando a centelha de mudanca que estamos a tentar promover!
Vejamos um exemplo:
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"Spongebob

Como é gque funciona?

Este meme utiliza uma cena do filme

Squarepants” em que a

personagem escreveu uma lista de afazeres.
Para criar 0 meme, o texto é alterado com o
gue o criador do meme quiser partilhar.

Para criar uma micro-intervencao, esta foi
substituida pelo lembrete de desligar a agua
enquanto escova os dentes.

O projeto GREEN MEME EFFECT fornece uma série de pequenos recursos que podem ser
utilizados como micro-intervengdes. Utilizamos Memes e humor para transmitir as mensagens

aos jovens (e a qualquer outra pessoa que se sinta abordada).

Se é um ator-chave no espaco social da juventude, por exemplo, um professor ou um pai ou
alguém que luta por uma causa ecoldgica com a sua ONG ou empresa, € livre de utilizar os
nossos recursos. Ou pode utiliza-los como inspiragdo e criar 0s seus préprios recursos
utilizando ferramentas em linha gratuitas.

Que recursos oferece o projeto GREEN MEME EFFECT?

No ambito do projeto, estamos a desenvolver uma série de recursos nas linguas nacionais
dos nossos paises parceiros: inglés, alemao, grego, italiano, portugués e sueco.

Recursos

Colecéo de
Meme Verde

Conjuntos de
autocolantes
(digital)

Conjuntos de
autocolantes
(fisicos)

Campanha nas
redes sociais

Informagdes

Uma colecao crescente de memes
verdes que criamos

Autocolantes digitais baseados em
memes verdes e na mascote do nosso
projeto.

A medida que o projeto avanca, vamos
acrescentando conjuntos a colecao.

Estes autocolantes séo produzidos pela
parceria e estdo disponiveis para
descarregamento em PDF para posterior
producao.

Desafios semanais publicados nas
nossas redes sociais

Co-funded by
the European Union

Disponibilidade

Descarregar PNGs ou GlIFs
no nosso sitio Web

Aplicagéo de autocolantes do
WhatsApp
No GIPHY

No Tenor

Ou imprima-os utilizando os
modelos em PDF no nosso
sitio Web.

Pergunte a uma das
organizacdes parceiras se
tem algum para distribuir!

Facebook

’ GREEN
mEmE
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Recursos

"Green
Challenges

Calendéario dos
Desafios
Verdes

Stencils de
efeito Meme
verde

GREEN MEME
EFFECT Jogo

Cartbes
informativos
verdes, videos,
publicacdes
em blogues,
guestionarios
envolventes

Conceito
pedagogico
das Jornadas
Temaéticas
Verdes

Informagbes

Um calendario de uma péagina (tamanho
A3) para utilizagdo digital e impressa
para adicionar um habito verde em cada
semana. Existe até um modelo vazio que
pode preencher com as suas proprias
ideias!

Destina-se a ser utilizado para arte
ecoldgica a giz ou para plantar, por
exemplo, flores ou agribes em padrdes
significativos, ou para colocar em T-
shirts ou sacos com tinta para tecido.

Um jogo educativo e envolvente
desenvolvido pela parceria.

12 cartdes informativos com memes e
informag0des sobre temas ecoldgicos
relevantes e o que se pode fazer a esse
respeito.

Os cartdes informativos também estédo
disponiveis como videos no sitio Web e
nos canais das redes sociais do projeto.

Os cartBes informativos e os videos
estéo ligados a publica¢cbes no blogue
com informagfes mais aprofundadas
sobre os temas e a questionarios
interessantes no final.

O conceito pedagogico inclui as 16
Ideias Verdes para o Dia Tematico,
acompanhadas de resultados de
aprendizagem e recomendacdes para
uma implementacao bem sucedida.

Co-funded by
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Disponibilidade
Instagram
YouTube

TikTok

Ver e descarregar no n0sso
sitio Web

Descarregar modelos em
PDF (tamanho A4) no nosso
sitio Web

Disponivel para jogar online
No nosso sitio Web.
Adicionalmente, todos os
materiais estao disponiveis
para download para
producdo fisica também.

No sitio Web do projeto e em
todos 0s nossos canais de
redes sociais (calendario de
publicacéo faseada durante
2024).

Ver e descarregar o conceito
pedagdgico no nosso sitio
Web.
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Recursos Informagdes Disponibilidade
ideias para A parceria criou um conjunto de ideias Veja o conjunto de ideias
dias tematicos  abrangente para 16 Dias Tematicos para os Dias Tematicos
verdes Verdes diferentes. Inclui listas de tarefas, Verdes em PDF completo ou
listas de compras/preparacéo, modelos consulte as publicactes de
de cartazes e convites. blogue individuais sobre
cada Dia Tematico no nosso
sitio Web.

Como é que posso criar as minhas préprias micro-intervencdes Meme?

Deve ter uma ideia da mensagem que quer transmitir e depois escolher um formato de meme
adequado. Certifique-se de que esta a utilizar o formato corretamente, olhando para alguns
memes existentes que utilizam o mesmo modelo. Um bom comeco é utilizar o Google, o GIPHY
(https://giphy.com/) ou 0 TENOR (https://tenor.com/) e escrever uma ou duas palavras-chave
gue queira exprimir. Se ja souberes 0s nomes de alguns memes, 6timo! Mas se ndo souberes,
nao te preocupes. Pode comecar por inserir uma emog¢ao que queira transmitir ou qualquer
outra palavra-chave. Alguns formatos de memes ou GIFs ja funcionam muito bem se apenas
adicionar uma nova linha de etiqueta ou hashtag, outros requerem um pouco mais de
criatividade.

H& muitas ofertas de software de memes diferentes e gratuitas disponiveis. Um que utilizamos
e recomendamos é o sitio Web "IMGFLIP" (https://imgflip.com/), onde pode escolher entre
varios modelos e inserir 0 seu préprio texto. Os memes e GIFs resultantes podem depois ser
publicados na péagina ou descarregados em modo privado.

Antes de comecar, tenha em conta que os memes sdo normalmente criados por utilizadores
individuais com o objetivo de entretenimento, pelo que também existem alguns memes que
utiizam linguagem inadequada e ndo S&0 seguros para contextos profissionais.
Recomendamos uma utilizagdo cautelosa de sitios Web externos e, se néo tiver a certeza
absoluta de que um formato de meme é adequado para o seu objetivo, verifique a sua origem,
por exemplo, através do sitio Web KnowYourMeme (https://knowyourmeme.com/).

Mas o mais importante é que se divirtam a criar as vossas proprias Micro-Intervencées Meme!
Porque s6 se gostarem dos vossos memes € que ha uma hip6tese de outra pessoa também
gostar!

Quando e onde devo utilizar as Micro-Intervengcbes Meme?

Resumindo: onde e quando quiser. Eis algumas ideias:

» Pode colocar um meme (impresso ou como autocolante) num interrutor de luz para
lembrar alguém de desligar as luzes ou por cima do lavatério para lembrar a pessoa de
poupar agua enquanto escova os dentes.
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P Utilize memes e autocolantes digitais nas suas conversas virtuais, e-mails, boletins
informativos, apresentacdes, publicacBes nas redes sociais e muito mais. Ajudam a
transmitir a sua mensagem e a melhorar o ambiente.

» Pode imprimir o calendario dos desafios ecoldgicos - o nosso calendéario pré-fabricado
ou o modelo vazio no qual pode colocar os seus préprios desafios e habitos ecoldgicos!
Pendure-o como um poster no seu escritorio, ha sala de aula ou em casa, onde o possa
ver todos os dias.

P Utilize os stencils para transferir os motivos para téxteis (t-shirts, sacos), paredes ou
pavimentos que possua ou utilize giz ecoldgico que se lava com a proxima chuva. Pode
até plantar flores ou agrides com estes motivos - deixe que a sua imaginacao seja o
limite, mas n&o danifique bens ou objectos que ndo sejam seus.

p Utilize os cartdes verdes de informacdo como material informativo para distribuir aos
jovens com quem esta a trabalhar. Leia as publicagdes do blogue em conjunto ou
discuta como implementar os apelos a agéo propostos. Ha 12 tépicos disponiveis em
todas as nossas linguas! Utilize-os impressos ou em formato digital, ou como videos, se
quiser acrescentar um pouco de conhecimento a conversa.

» Se é uma empresa, uma ONG ou um decisor politico, considere a possibilidade de
utilizar um meme nos seus canais das redes sociais para se tornar a si proprio e a sua
mensagem mais tangiveis para os jovens.

» Por Ultimo, se se sentir experiente na utilizacdo de memes e da linguagem dos memes,
experimente utilizar termos ou afirmacfes semelhantes as legendas dos memes nas
conversas do dia a dia com os jovens. Nao em demasia, mas por vezes pode ser o
catalisador para chamar a atengdo para um problema de uma forma humoristica que os
leve a rir e a agir ao mesmo tempo.

E se os jovens ndo gostarem do meu meme?

Realisticamente, este é um resultado potencial. Utilizar um meme é como contar uma anedota
- ndo ha garantia de que toda a gente vai gostar. E como 0s memes evoluem ao longo do
tempo, provavelmente quando os adultos o encontrarem e utilizarem, pode j& ser considerado
"retro" pelos jovens. Mas nao desespere - retro ndo significa mau! HA memes que ja existem
h& uma década ou mais e que continuam a ser populares.

Em caso de dlvida, pode pedir aos jovens que Ihe recomendem um formato de meme ou deixa-
los mostrar-lhe os seus favoritos. Pode até deixa-los fazer um concurso de memes ou de
legendas para os envolver mais!
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social space of youth to foster eco-friendly and

sustainable behaviours.
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