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Introduktion

Denna riktlinje har utvecklats inom Erasmus+ Project GREEN MEME EFFECT. Den riktar sig
till aktdrer i unga manniskors sociala rum och syftar till att ge dem mojlighet att tillampa
mikrointerventioner i vardagliga situationer.

Denna riktlinje &r utformad for dig om du ar:

P en larare som forsoker hitta ett engagerande satt att lara ut grona fardigheter till din
klass;

» en foralder, i hopp om att hitta ett satt att f& dina tondaringar att bete sig mer hallbart;

» enungdom eller socialarbetare som 6nskar ett enkelt och roligt satt att inspirera de unga
i din vard att bli mer miljomedvetna;

b en representant for ett foretag, en icke-statlig organisation eller en lokal/regional
regering, pa jakt efter ett nytt tillvagagangssatt for att formedla dina grona budskap och
engagera sig i malgruppen ungdomar:

» eller till och med en ung person sjalv, fast besluten att minska det ekologiska fotavtrycket
av din livsstil och att fa igdng en gron forandring hos dina kamrater.

Om projektet
GREEN MEME EFFECT-projektet fungerar i tre faser:

Bygg GRONA kunskaper, fardigheter och kompetenser

Det forsta steget ar att utrusta ungdomars fysiska och digitala sociala
rum med tillférlitligt och attraktivt material for att bygga grona
kunskaper, fardigheter och kompetenser.

Implementera MEME-mikrointerventioner

Det andra steget ar utvecklingen av en unik, visuellt tilltalande och
“ innovativ samling av mikrointerventionsmaterial som fangar ungdomars

uppmarksamhet och " gronart " dem att fortsatta och uppratthalla en

hallbar och miljovanlig livsstil.

Skapa mojligheter for paverkan EFFEKT

Det sista steget ar att framja GREEN MEME-metoden och -material
genom att ge verkliga méjligheter till engagemang fér unga manniskor i
deras fysiska och digitala sociala rum.

Alla projektresultat och utvecklat material finns tillgangligt gratis pa projektets webbplats
www.green-meme-effect.eu pa sex sprak: engelska, tyska, grekiska, italienska, portugisiska och
svenska.
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Begreppsdefinitioner

Det har kapitlet sammanfattar kort de huvudsakliga begreppen som anvéands i GREEN MEME
EFFECT-metoden och ger lankar till ytterligare lasresurser.

Vad ar mikrointerventioner?

Denna teknik anvands ofta i terapeutiska och halsorelaterade sammanhang, men kan tillampas
i alla situationer. En mikroinsats ar ett kortfattat uttalande mot en enkel att genomféra atgard
som syftar till en positiv effekt i malgruppen. Det kan vara gnistan av motivation som satter
forandring i rorelse eller ger styrkan att halla ut. Exempel pa grundlaggande mikroinsatser ar
"Ge inte upp!" eller "Vanligen atervinn".

For en djupgaende forklaring av begreppet mikrointerventioner i ett medicinskt sammanhang
rekommenderar vi denna resurs av National Library of Medicine (2020):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7661243/

Vad ar ett MEME?

MEME éar bilder, videor eller textelement av popkultur eller av riktiga mé&nniskor som
transporterar ett relaterbart element — ofta myntas dessa MEME-mallar med anpassad text for
att passa en specifik situation annu battre. Och pa grund av deras relatabilitet delas de
orékneliga ganger. For perspektiv: hashtaggen #meme ar pa forsta plats bland Gen Z pa
Instagram med enbart 149.560.135 inlagg under 2022 (inte raknar manga relaterade meme-
hashtags).

Innan termen mem har varit kdnt som ett internetfenomen, myntades det av evolutionsbiologen
Richard Dawkins for att beskriva ett element av kultur, en idé, ett beteende som 6éverfors fran
en individ till en annan genom imitation eller andra kommunikativa medel. | huvudsak ar ett mem
for kultur vad en gen &r for biologi — manga memer skapar tillsammans kulturens DNA och
foljaktligen attityder och vanor hos manniskor i ett samhalle.

For att ta reda pa mer om Memes ursprung och natur rekommenderar vi denna ytterligare
lasresurs av New York Times (2022):
https://www.nytimes.com/2022/01/26/crosswords/what-is-a-meme.html

Memes och upphovsratt

En sak till. Memes anses vara parodi och kan darfér anvandas fritt utan att gora intrang i
upphovsrétten. Men eftersom vi inte ar enskilda anvandare, utan ett EU-finansierat projekt, &ar
vart mal att anvanda meme-format medvetet, respektfullt och hedersamt. L4s mer om
undantaget for memes och GIF:er fran EU:s upphovsrattslagar har i denna resurs av Europeiska
kommissionen (2021), sarskilt styckena "Hur skyddar de nya upphovsrattsreglerna anvandare
och deras frihet online?" och "Férhindrar upphovsrattsdirektivet anvandare fran att uttrycka sig
pa samma satt som nu? Ar memes och GIFs forbjudna?”:
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/QANDA 21 2821
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Internet Meme Origins & Creator

Ett bra satt att ta reda pad om ursprunget och den typiska anvandningen av ett visst MEME-
format ar webbplatsen " KnowYourMeme " (https://knowyourmeme.com).

For att skapa ditt eget meme eller titta pa nagra exempel och olika mallar rekommenderar vi
webbplatsen "IMGFLIP" (https://imgflip.com/). Vem som helst kan anvanda onlineskaparen utan
att skapa ett konto och du kan valja att halla dina skapade memes privata genom att bara ladda
ner dem utan att spara eller publicera.

Vad ar formella, icke-formella och informella larandekontexter?

Ett formellt sammanhang definieras som ett systemiskt, avsiktligt larande, till exempel i skolan
eller universitetet, dar test bedémer laranderesultat.

Ett icke-formellt sammanhang har fortfarande en viss grad av organisatorisk ram och avsikt att
lara, men det ar utanfor det formella sammanhanget. Fokus ligger pa ett specifikt amne,
fardighet eller kompetens, till exempel i en hobbyklass eller klubb, idrotts- eller sprakkurs eller
deltagande i frivilliga atgarder.

Ett informellt sammanhang beskriver varje form av larande som sker oavsiktligt som en del av
det dagliga livet. Det finns ingen speciell avsikt eller syfte, det hander bara naturligt.

Vi rekommenderar denna ytterligare lasresurs av Europaradet for mer information om formellt,
icke-formellt och informellt larande: https://www.coe.int/en/web/lang-migrants/formal-non-
formal-and- informellt larande

Vad ar det socio-spatiala paradigmet?

| ett ndtskal definieras det sociala rummet som den sociala miljon fér en ung person, dar de
agerar och interagerar med andra. | tidiga definitioner fanns det zoner definierade som
motsvarar fysisk narhet till personen eller sa beskrevs de som sammanlankade 6ar. Till exempel
skulle familjen vara den innersta zonen/6n, medan skolan, grannskapet, hobbyklubbar eller
vangrupper ar andra omraden dar de upplever kontakt med andra. | nuvarande definitioner
definieras ungdomens sociala rum av en persons interaktion med andra i dessa olika
sammanhang och de kan vara formella, informella och icke-formella.

Ungdomarnas sociala rum har férandrats under de senaste aren och ar nu lika verkligt i det
fysiska rummet som det ar i det digitala rummet. Generation Z och yngre minns inte ett liv utan
smartphone och internet, darfor ar det lika naturligt att anvanda digitala kommunikationsmedel
som att ta pa sig kladerna. De skiljer inte pa sin sociala miljo online och offline och &r starkt
paverkade av sina onlinekamrater och forebilder — oavsett var de befinner sig i den fysiska
varlden. Ungdomskommunikation i det digitala sociala rummet kannetecknas i hdog grad av
visuella element — fran foton, videor, emojis, klistermarken och GIFs till det populara formatet
MEME.

For en mer djupgaende inblick i det sociospatiala paradigmet rekommenderar vi denna
ytterligare lasresurs av Spatscheck , Christian och Karin Wolf-Ostermann (2009):
https://www.sozialraum.de/the-socio-spatial-paradigm-in-social-work.php
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GREEN MEME Micro-Intervention Approach

En grén och hallbar morgondag bérjar med de manniskor som formar sin framtid genom att gora
ratt val varje dag. For att uppmuntra och framja verkligt grona livsstilar maste grona beteenden
bli vanor som blir mer och mer internaliserade med tiden. Allt bérjar med en gnista som satter
forandringen i rorelse — och helst sprider sig fran en person till en annan tills den nar alla nivaer
i samhallet. Detta &r vad vi vill uppnd med GREEN MEME EFFECT.

I huvudsak syftar GREEN MEME EFFECT-projektet till att ge ungdomar och relevanta aktorer i
deras sociala utrymme att bli verkliga férandringsagenter for en mer hallbar idag och imorgon.
Metodupplagget for GREEN MEME EFFECT-projektet ar inriktat pa att mojliggora
beteendeférandringar pa alla nivaer i samhallet genom att " gréna inflytande " individuella
preferenser, konsumtionsvanor och livsstilar.

Genom detta projekt vill vi engagera ungdomar av alla socialekonomiska bakgrunder, kén och
kulturella identiteter. Vi planerar att nd dessa svaratkomliga ungdomar genom informella
stimulanser i deras sociala rum — digitalt och fysiskt.

De verbala och visuella mikrointerventionerna bér motivera dem att intressera sig for grona
fardigheter, forsoka anta mer hallbara beteenden och vanor och slutligen delta i lokala/regionala
initiativ som stodjer en hallbar framtid. Vidare ger projektet lagtroskelmajligheter att bli aktiva
genom frivilligarbete och genomfdra grona solidaritetshandlingar (t.ex. organiserad sanering av
flod/strand/skog) som enkelt kan fortsattas efter det att det ar klart.

Genom att ge ungdomarna mojlighet att bli verkliga forandringsagenter och genom att férse dem
med ett brett utbud av lattillgangligt material som &ar snabbt att anvanda, gor vi det mgjligt for
dem att kdnna sig inkluderade i sitt lokala samhéalle som aktiva medborgerliga och sociala
deltagare.

Varfor ska jag anvanda MEME Micro-Interventions?

I grund och botten vill vi att budskapet vi forsoker skicka fastnar hos var malgrupp. Det finns
manga satt som leder till det malet, och GREEN MEME EFFECT-projektet valjer att ga vagen
for humor och visuellt beréttande. Ju kortare desto battre! En meme kan transportera ett
meddelande i ett spetsigt uttalande eller hashtag, med stdd av en relaterbar bild. Om det vacker
ett leende eller ett skratt kan det delas till fler manniskor och med lite tur, fastnar det
underliggande budskapet med méanniskorna och inspirerar dem att agera darefter och skapar
den gnista av forandring som vi forsoker framja! Lat oss titta pa ett exempel:

Detta meme anvander en scen fran " Svampbob
Fyrkant ” dar karaktaren har skrivit en att-gora-
lista. For att skapa meme &@ndras texten med vad
memeskaparen vill dela.

For att skapa en mikro-intervention ersattes den av
paminnelsen om att stidnga av vattnet medan du
borstar tanderna.
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Hur fungerar det?

GREEN MEME EFFECT-projektet tillhandahaller en rad sma resurser som kan anvandas som
mikroinsatser. Vi anvander Memes och humor for att férmedla budskapen till ungdomarna (och
alla andra som kanner sig tilltalade).

Om du ar en nyckelaktor i ungdomens sociala rum, till exempel en larare eller en féralder eller
nagon som kampar for en gron sak med din NGO eller ditt foretag, ar du fri att anvanda vara
resurser. Eller sd kan du anvanda dem som inspiration och skapa dina egna med gratis

onlineverktyg.

Vilka resurser ger GREEN MEME EFFECT-projektet?

Inom projektet utvecklar vi en rad resurser pa de nationella spraken i vara partnerlander:

engelska, tyska, grekiska, italienska, portugisiska och svenska.

Resurs

Green Meme
Collection

Dekaluppséttningar
(digitala)

Dekaluppséttningar
(fysiska)

Grbna utmaningar
Social Media-
kampanj

Grdna utmaningar
kalender
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En véxande samling gréna memes vi
skapat

Digitala klisterméarken baserade pa
grona memes och var projektmaskot.

Allt eftersom projektet fortskrider
lagger vi till uppséttningar till
samlingen.

Dessa klisterméarken &r producerade
av partnerskapet och tillgangliga som
PDF-nedladdning for vidare
produktion.

Veckovisa utmaningar publicerade pa
vara sociala mediekanaler

En ensidig kalender (storlek A3) for
digital och tryckt anvandning for att
lagga till en grén vana varje vecka.
Det finns till och med en tom mall

the European Union

Tillganglighet

Ladda ner PNG eller GIF pa
var webbplats

WhatsApp Sticker-app
Pa GIPHY

P& Tenor

Eller skriv ut dem med hjalp
av PDF-mallarna pa var

webbplats.

Fraga nagon av
partnerorganisationerna om
de har nagra att dela ut!

Facebook
Instagram
YouTube
TikTok

Se och ladda ner pa var
hemsida


https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
https://giphy.com/GreenMemeEffect
https://tenor.com/users/greenmemeeffect
https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
https://www.facebook.com/green.meme.effect/
https://www.instagram.com/greenmemeeffect
https://www.youtube.com/@GreenMemeEffect
https://www.tiktok.com/@greenmemeeffecteu
https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/

Resurs

Grona Meme-
effektschabloner

GREEN MEME
EFFECT Game

GRONA infokort,
videor,
blogginlagg,
engagerande
fragesporter

Pedagogiskt
koncept for grona
temadagar

Grona temadagar
idéuppsattning
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som du kan fylla med dina egna
idéer!

Avsedd att anvandas for miljovanlig
kritakonst eller for att plantera t.ex.
blommor eller krasse i meningsfulla
monster, eller att satta p& T-shirts
eller vaskor med tygfarg.

Ett larorikt, engagerande spel
utvecklat av partnerskapet.

12 infokort med memes och spetsig
information om relevanta gréna
amnen och vad man kan gora at det.

Infokorten finns &ven som filmer pa
hemsidan och projektets sociala
mediekanaler.

Infokorten och videorna lankar till
blogginlagg med mer djupgaende
information om dmnena och

engagerande fragesporter i slutet.

Det pedagogiska konceptet inkluderar

de 16 grona temadagsidéerna
kompletta med laranderesultat och
rekommendationer fér framgangsrik
implementering.

Partnerskapet har skapat en
omfattande idéuppsattning for 16
olika grona temadagar. De inkluderar
att gora-listor, inkops-
I[forberedelselistor, affisch- och
inbjudningsmallar.

Tillganglighet

Ladda ner PDF-mallar
(storlek A4) pa var hemsida

Tillgangligt for onlinespel pa
var hemsida. Dessutom
finns allt material tillgangligt
for nedladdning for att
producera det fysiskt ocksa.

Pa projektets hemsida och
pa alla vara sociala
mediekanaler (fasvis
publiceringsschema under
2024).

Se och ladda ner det
pedagogiska konceptet pa
var hemsida.

Se idéuppsattningen for
grona temadagar som en
komplett PDF eller se
enstaka blogginlagg om
varje temadag pa var

webbplats.


https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
https://green-meme-effect.eu/sv/material-collection-sv/
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Hur kan jag skapa mina egna meme-mikrointerventioner?

Du bér ha en uppfattning om vilket meddelande du vill transportera och sedan vélja ett lampligt
memeformat. Se till att du anvander formatet korrekt genom att titta pa nagra befintliga memes
som anvander samma mall. En bra boérjan &r att anvanda antingen Google, GIPHY
(https://giphy.com) eller TENOR (https://tenor.com/) och skriv in ett eller tv& nyckelord som du
vill uttrycka. Om du redan kan namnen pa nagra memes, bra! Men oroa dig inte, om du inte gor
det. Du kan bérja med att infoga en kansla du vill formedla eller ndgot annat nyckelord. Vissa
meme-format eller GIF-filer fungerar redan utmarkt om du bara lagger till en ny tag-rad eller
hashtag, andra kraver lite mer kreativitet.

Det finns manga olika och gratis meme-programerbjudanden tillgangliga. En vi anvander och
rekommenderar ar webbplatsen “IMGFLIP” (https://imgflip.com/), dar du kan valja mellan olika
mallar och infoga din egen text. De resulterande memen och GIF:erna kan sedan publiceras pa
sidan eller laddas ner i privat lage.

Innan du borjar, tank pa att memes vanligtvis skapas av enskilda anvandare i
underhallningssyfte, sa det finns ocksa nagra memes dar ute som anvander olampligt sprék och
inte ar sakra for professionella sammanhang. Vi rekommenderar forsiktig anvandning av externa
webbplatser och om du inte &r 100% saker pa om ett meme-format &r lampligt for ditt andamal,
kontrollera  dess  ursprung, tilll exempel via webbplatsen KnowYourMeme
(https://knowyourmeme.com/).

Men viktigast av allt, ha kul att skapa dina egna meme-mikrointerventioner! Fér bara om du gillar
dina memes finns det en chans att ndgon annan ocksa kommer att gora det!

Nar och var anvander jag Meme Micro-Interventions?

Kort sagt: var och nar du vill. Har ar nagra idéer:

» Du kan satta ett meme (tryckt eller som klistermarke) pa en ljusstrombrytare for att
paminna nagon om att slacka lamporna eller ovanfor diskbanken for att paminna dem
om att spara vatten nar de borstar tanderna.

» Anvand digitala memes och Kklistermarken i dina virtuella konversationer, e-
postmeddelanden, nyhetsbrev, presentationer, inlagg pa sociala medier och mer. Det
hjalper till att fa fram din asikt och lattar upp stamningen.

» Du kan skriva ut den grona utmaningskalendern — antingen var fardiggjorda eller den
tomma mallen dar du kan lagga dina egnha utmaningar och gréna vanor! Hang upp den
som en affisch pa kontoret, i klassrummet eller ndgonstans hemma, dar du kan se den
varje dag.

» Anvand schablonerna for att 6verfora motiven pa textilier (T-shirts, vaskor), vaggar eller
golv som du ager eller anvand miljévanlig krita som skdljs bort vid nasta regn. Du kan till
och med plantera blommor eller krasse med dessa monster — lat din fantasi satta
gransen, men skada inte nagon egendom eller féremal som inte &r dina.

» Anvand de grona infokorten som informationsmaterial att dela ut till de unga du arbetar
med. Las blogginlaggen tillsammans eller diskutera hur de féreslagna uppmaningarna
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ska genomforas. Det finns 12 amnen tillgangliga pa alla vara sprak! Anvand dem tryckta
eller digitalt eller som videor om du vill sprida lite kunskap i konversationen.

P Om du ar ett foretag, NGO eller beslutsfattare, dvervag att anvéanda ett meme i dina
sociala mediekanaler for att gora dig sjalv och ditt budskap mer patagligt for ungdomar.

» Slutligen, om du kdnner dig kunnig i att anvédnda memes och meme-lingo, férsok att bara
anvdnda meme-termer  eller uttalanden som liknar meme-texter i
vardagslivskonversationer med ungdomar. Inte for mycket, men ibland kan detta vara
katalysatorn for att peka ut ett problem pa ett humoristiskt satt som far dem att skratta
och agera pa samma gang.

Tank om ungdomarna inte gillar min meme?

Realistiskt sett ar detta ett potentiellt resultat. Att anvanda ett meme ar som att berétta ett skamt
— det finns ingen garanti for att alla kommer att gilla det. Och eftersom memes utvecklas over
tiden, formodligen nar vuxna hittar och anvénder det, kan det redan betraktas som "retro" av
ungdomarna. Men misstrosta inte — retro betyder inte daligt! Det finns memes som har funnits i
ett decennium och mer, som fortfarande &r populéra.

Nar du ar osaker kan du be ungdomarna att rekommendera ett memeformat till dig eller lata
dem visa dig sina favoriter. Du kan till och med lata dem goéra en meme- eller bildtexttavling for
att engagera dem mer!
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