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GREEN MEME EFFECT

GREEN MEME EFFECT: Greenfluencing
microinterventions in physical and digital social
space of youth to foster eco-friendly and
sustainable behaviours.
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Me tn xpnuatod6tnon Tng Eupwaikig ‘Evwong. O1 amréyelg kal ol
YVWWEG TTOU SIATUTTWVOVTAI EKPPALOUV ATTOKAEIOTIKA TIG OTTOWEIG TWV
OUVTOKTWY KOl 8EV aVTITTPOOWTTEUOUV KAT'aVAYKN TIG OTTOWEIG TNG
Eupwtraikng Evwaong ) Tou EupwraikoU ExkteAeaTikod Opyaviouol
Ekmaideuong kai MoAmopol (EACEA). H Eupwrtraikr ‘Evwon kai o
EACEA d¢gv pytropouv va BewpnBoulv utrelBuvol yia TIG EKPPAJOPEVEG
ATTOYEIG.
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Eicaywyn

Auti) n 10éa éxel avarrTuxBei oto TTAaicio Tou ‘Epyou Erasmus+ GREEN MEME EFFECT.
ATtreuBUiveTal o€ NBOTTOI0UG TOU KOIVWVIKOU XWPEOU TWV VEWV KAl GTOXEUEI VO TOUG EEOTTAIOEI UE
1I0€€G Kal UAIKA yIa va oxedidoouv Kal va uhotroifjoouv Green Theme Days.

AuTt n 10éa €xel oxedlaoTel yio €0A¢ €AV ETTIOUUEITE VO TTPOYPANPATIOETE PIa €KONAWON
ETTIKEVTPWUEVN O€ TTPACIVES, BILVCIPES CUUTTEPIPOPEG OE Mia atro TIG akOAoUBEeG pubuioeig:

P Kévrpo vedTnTag ] GAAO un ettionuo epIB&GAAOV veolaiag

P ZXOAIKA ) hETAOXOAIKA dpacTnpIidTnTa

P OtroiodniTrote TTEPIBAAOV €BAOVTIONOU PE VEOUG, eVAAIKEG A (avaAloya pe TO BEua)
TadId.

ZXETIKA ME TO €pYO

To épyo GREEN MEME EFFECT dpa o€ Tpeig @AoEIG:

AnuioupynoTte NMPAZINEZ yvwoeig, SeEI0TNTEG KAl IKAVOTNTEG

To TmpwT0o Brua gival va eEOTTAIOTOUV 01 POPEIG OTOV PUOIKO Kal
WYNPIAKO KOIVWVIKO XWEO TNG VEOAaIag Ye agloToTa Kal EAKUCTIKGA UAIKG
yId TNV 0IKOBOUNON TTPACIVWY YVWOEWYV, DEEIOTATWY Kal IKAVOTATWV.

E@appoyn Mikpo-MNMapeppdocwv MEME

To de0TEPO Bripa gival N avatTTugn HOVadIKNG, OTTTIKA EAKUCTIKAG Kal
M KAIVOTOPOU OUAANOYAG UAIKWV PIKPO-TTAPEURaonG TTou Tpaouy Tnv

TTPOCOXNA TWV VEWV KOl TOUG « TTIPOTPETTOUV » VO AKOAOUBACOUV Kal va

diatnpricouyv évav BIwalho Kal QIAIKG TTPog TO TTEPIBAAAOV TPOTTO (WNG.

AnpioupynoTe gukaipieg yia avriktutro EFFECT

To teAeuTaio Bripa gival n Tpowdnon TG peBodoAoyiag kai Tou UAIKOU
GREEN MEME trapéxovTag TTpayHaTIKEG EUKAIPIEG DETEUONG VIO TOUG
VEOUG OTOV QUOIKO KOl WN@PIAKO KOIVWVIKO TOUG XWpO.

OAa 1o atroTeAéouOTa TOU €PYOU KAl TO QVATITUYMEVO UAIKO eival OlaBéoipa dwpedv oTOV
I0TOTOTTO TOU £€pyou Www.green-meme-effect.eu o€ €€ yYAWooeg: AyyAikd, eppavikd, EAANvIKG,
ITaAIkd, MopToyaAikd kal ZoundIkd.
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http://www.green-meme-effect.eu/

Maidaywyikn ‘Evvola Twv oeT 10wV TnG NMpdoivng Huépag
NMAnpogopiwyv

2KOTTOG

AUTO TO OUVOAO 10wV TTOPEXEI OTOUG (POPEIG TOU KOIVWVIKOU XWPOU TWV VEWV XPROINoUG
TTOPOUG VIO va OXeDIACOUV, VO OPYaVWOOUV KAl VO UAOTTOIROOUV €KONAWOEIG PE TTPACIVEG,
Biwoiueg dpdoeig. Ag eATTiooupe 0TI Ba avayel pia oTTiBa EPTTVEUONG KAl TTIPOCQPEPOVTAG ETOIOUG
TTOPOUG TToU XpeldlovTal eAAXIOTN TPOTTOTToINCT, Ba TTPETTEl va avoitel évav eUKOAO TPOTTO vVa
TOUG TTAPEIS Kal va TPECeIS padi Toug. OéAoupe va dciCoupe OTI OAOI UTTOPOUV va CupBdAouv
EVEPYA OTNV KATATTOAEUNON TNG KAIHATIKAG GAAAYAG UIOBETWVTAG KAl TTPOWBWVTAG TTPACIVES KAl
BlwoIuEG OUPTTEPIPOPEG.

MeBodoAoyia

O1 mrpdoiveg BeuaTIKEG NUEPEG €xouv OXEOIOOTEI yia va ONUIOUPYAOCOUV EUKAIPIES yia TNV
evBdppuvon TnG evepyol OCUMPPETOXNAG VIO TNV TTPOWBNCN OIKOAOYIKWY Kal BIWoIuwyv
CUMTTEPIPOPWV OTOUG VEOUG KAI OTOUG QPOPEIG OTOV PUOIKO KAl KOIVWVIKO TOUG XWPO.

2Xe01aCovVTag auTEG TIG EKONAWOEIG, 10AVIKA Madi PJE TOUG VEOUG, OXI MOVO yia autoug, TOUG
TOTTOBETOUUE GTO ETTIKEVTPO TNG PaABNOIakAg Toug dIadikaciag Kal Toug divoupe Tn duvaTtdTnTa
va €EepeUVAOOUV TO TTEPIBAAAOV TOUG, va PABoUV TTEPICOOTEPA VIO TOUG avOPWITOUG Kal TIG
Béo€Ig o€ auTd KAl va avaTTTUEouv TTPACIVES DEEIOTNTEG KAl CUVNBEIEG .

OAeg o1 ekdnAwaelg £Xouv oxedlaoTeil yia va eUTTAEKOUV TOUG VEOUG o€ evepyr e€epelvnon,
onuIoupyia 10wV Kal evaoXoAnon HE TO KOIVWVIKO Kal QUOIKO Toug TTepIBAAAov. Méow Tng
evepyoU avTaAAayrg kal Tou SIaAdGyou, BILVOUV TNV EUTTEIPIa TNG dPAONG KAl OTTOKTOUV TNV
gcouaia va yivouv TTpayuaTikoi opeig aAAaynig oTnv KoIvoTnTd Toug.

H pebodoloyia pag dev TTPoBAETTEl €TTioNUn agIoOAOYNON TOU OTTOTEAEOPATOG AUTWV TWV
TPACIVWY BepaTiKwy nuUeEPWY, aAAG cipaote BEBaiol 6T Ba eTnpedoouv BeTIKA TIG TOTTIKEG
KOIVWVIEG KOl TNV ATOMIKA (W TwV OJAdWV-0TOXWV UaG.

O1 Tmpoteivéueveg 10€e¢  yia TIGC TIPACIVEG BepatikéG nPEPEG  cival  KATAAANAEG  yia
emavalauBavouevn epapuoyr Kabwg kail yia epdrral ekdnAwaoeig o€ oTToI0dATTOTE TTEPIBAAAOV
TTOU OXETICETaN PE TN vEOAaia. Qg eTTayyeAPATIag OoTNV pyaacia yia VEOUG 1) a€ AANO EKTTAIOEUTIKO
mepIBAANOV, TTIOTEUOUNE OTI B UTTOPECETE VA TTPOCAPUOCETE TIG TTPOTACEIG LAG OTIG 1DIAITEPES
avAyKeS TNG ouddag-oTdX0U OOC.

Moépol

KaBe trpdaoivn Bguatikn nuépa TTepIAaupavel éva r TepIocdTEPT TTPACIva Béuata oTa oTToia
€0TIAEI TO £€PYO KAl UTTAPXOUV paBnaoiakd atroteAéopaTa oxedlaouéva yia kabe ekdAAwaon. To
OUVOAO 10wV UTTOOTNPICETAI TTEPAITEPW ATTO TIG YVWOEIG TTou TTapExoupe oTig MNMPAZINEZ
KAPTEZ MAHPO®OPIQN, T1i¢ avapTtroeig IoToAoyiou, Ta Kouil kal Ta Bivieo oToV IOTOTOTTO HaG
KaBwg kal ammd TN peBodoloyik odnyia yia TRV epappoyn uikpo-Trapeppacewv MEME oTtov
QUOIKS Kal YnNPIaKO KOIVWVIKO XWPO TNG VEOAQIAG.

Co-funded by ‘ GREEN
the European Union mEﬂ'IE
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To Green Theme Day Idea Set mepiAauBdver mTpocapudoipya  oToixeia, OTTwS AioTeg
UTTOXPEWOEWY Kal £TOIUA TTPOTUTTA (TT.X. TTPOCKANCEIG yIa i0aywyn nuepounviag, dietBuvong
KAl ovOUATOG KEVTPOU VEOAQIAG/KOIVOTIKOU KEVTPOU) TTOU PTTOPOUV VO EQPOPUOOCTOUV E€iTE ETTI
TOTTOU €iTE PE PIKPA £WG PETPIA TTPOETOINACIA QOPA.

MrTropeite va Ta BpeiTe CUYKEVTPWHEVA O AUTO TO £YYPa®O KABWGS Kal O& EEXWPIOTEG AWEIS
PDF kai wg avapTACEIS IOTOAOYIOU OTOV IOTOTOTTO HAG .

Oépata Huépag pe NMpdoivo O&ua

O mmapakdTtw Trivakag Oeixvel hia €TTIOKOTTNON TwV BepdTwy.

TiTAog Oéupa
ekONAwONg
1  BiBAio Basar KukAIkA
Oikovopia
2  Pouya- Biwaoiun
AvtaAAayn Méda
3  Koivorikog Biwaiun
KnAtrog Alatpnon

Co-funded by
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Meprypapn
Kdabe OUMMETEXWV
@épvel  BiBAia  kal

TTEPIOBIKA TTOU &gV
XPEIGZeTal TTAEOV KQl
Ta dwpilel. Ta BIRAia
pTTOpoUV €TTiONG VO
avtaAAdooovTal.

O1 veapoi @épvouv
MEPIKA poUxa Kal Ta
avtoAAGooouv

METAEU Toug. AuTd Ba
pTTOpOoUCE £TTIONG VO
yivel  E€IKOVIKE,  yIa
Tapddelyua o€ dia

oudda WhatsApp,
6tou  ptropolv  va
dnuoaietoouv Mia
pwToypaPia TOU
QVTIKEIYEVOU TTOoU
TTPOCQPEPOUV va

avtaAAagouv (au
iowg akoéun kalr va
ekppdoouv £va
EmMOUPNTO
QVTIKEIYEVO).

QuTEWTE Evav
KOIVOTIKO KNATIO M€
TOUG VEOUG.

MaOnoiakd AtroteAéopara

O1 ouppetéxovieg Ba eivar oe Béon va
avayvwpioouv v agia Mg
ETTAVOXPNOIYOTIOINONG KAl TNG  KOIVAG
xpnong Tmopwyv, Omwg Ta  PiAia, wg
TIPOKTIKO  TTApAdelyua  Twv  OpXwv Tng
KUKAIKAG OIKOVOUiaG.

O1 ouppetéxovreg Ba eivar oe Béon va
emodeifouv TNV Katavonon Twv BIWCIHWY
TTPAKTIKWY  TTPowbwvTag TNV avraliayn
BiIBAiwv TTOU QVAKOUV O€ METAXEIPIOUEVQ,
MEIWVOVTAG TN OTTaTdAn Kal KOANIEPYWVTOG
MIa KOUATOUpa ouvelidnTAG KaTavaAwaong.

O1 ouppetéxovtieg Ba ecivar oe Béon va
avaTrTuéouv pia BeTIKA aTdon atmévavTl aTn
BIWOINOTNTA CUPUETEXOVTAG OE OUANOYIKEG
dpactnpIéTnTeG  TTOU  avadeikvUouv  Ta
TTEPIBAANOVTIKA Kal KOIVWVIK& OQEAN aTTO TNV
ETTAVAXPNOINOTTOINCN UAIKWV.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
EVTOTTIOOUV BIWCIKEG EVOAANAKTIKEG AUCEIG yIa
TN ypriyopn POdA, OUUUETEXOVTOG OTNV
avtoAAayr poUxwv wg PECO PEIWONG Twv
aTmmoppIyPdTwy  KAwoToU@avToupyiag  Kal
TTPOWBNONG YIS KUKAIKAG OIKOVOUIaG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
e€aokAoouv TN ouveldnth  KatavaAwon
agiohoywvtag  TIG  TTEPIBAANOVTIKEG  Kal
KOIVWVIKEG ETTITITWOEIG TWV EVOUNATWY TOUG
Kal UI0BeTWVTAG TN JOda aTTd dEUTEPO XEPI.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
KaAAiepyrioouv Tnv aiocBnon Tng KovoTnTog
KAl TNG OUVEPYAOiag PHECW TNG avTaAAayng
pouxwyv, divovTag Eueaacn oTnv Koivr) eubuvn
yia Biwaiun diaBiwon.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
€QapuoOToUV Biwaipeg TTPAKTIKEG
KNTTOUPIKAG, OTTWG N KOPTTOGTOTIOINGN KAl N
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https://green-meme-effect.eu/wp-content/uploads/Green-Theme-Days-Idea-Set-EL.pdf
https://green-meme-effect.eu/el/green-theme-days-el/

TiTAog Ofpa
ekdNAwOoNg
Tpogipwy &
duong
4 KolvoTikA Biwoiun
AuoTuyia kard Tpogiua
NG OTATAANg
TPOQiWV
5  Oikoloyikd Evepydg

ACTIKA KivnrikétnTa
mepmadrnpa otnv - & [B6ayéveia
TOAN yia va

EVTOTTIOETE

TTEPIOXEG TTPOG

BeAtiwon
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KaAAigpynoTe @pouTta
Kal Aaxavikd n iowg
QUTEWTE €va BEVTPO N
GAMa  o@utd  TTOoU
BonBouv TIg YéNIoaEG
Kal dAAa Cwa.

OAo1 pépvouv gayntd
TTOU  TIPOKEITOI  va
AMEouv  Kar  PETA
pTTopoUv va  Bpouv

éva yeupa TToU
pTTOpOUV va
payelpEéyouv padi.
Edav dev TTpoKUyouv
10€€G, pTTOpPOUV
aKOuN Kal va

{nmoouv  £uTTVEUON
atré pia utnpeoia All

Mnyaivete pia BOATa
oTnv  KOIVOTNTO  HE
TOUG VEOUG. H
TPOKANCH TOUG E€ival
va TpaBnéouv
PWTOYPOYIES

TTEPIOXWV TTOU €ival
empBAaBeic  yia  TO
mTePIBGANOV.

Idavikd, av Bpouv
oKouTridla, Ba TTPETTEl
va Ta paléyouv Kal
va 1o TeTdouv av
owoTa!

2Tn oUvEXEla, ENEYETE

TIG QWTOYPAYPIEG Kal
oulnTAoTE WG

Ma@noiakd AtroteAéopara

e€olkovounan vepou, yia TNV avaTrTuén Kai Tn
dlaTApnon QuUTWV atmd KolivoUu ot €vav
KOIVOXPNOTO XWPO.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
utrooTnpi§ouv TNV TOTTIKA BIOTTOIKIAGTNTA
oxedIdfovTag Kal KaTaoKeUAZovTag KouTid
TINVWY  Kal  gevodoxeia  yia  €vioua,
evBappuvovTag TNV KAAUTEPN KATavonon Tou
poAou  TOUG OTR  dIATAPNON  UYIWV
OIKOOUGCTNUATWYV.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
evBappuvouv Tnv opadikh epyacia Kair Tn
OUUMETOXA TNG KOIVOTNTOG CUPBAAAovTag
EVEPYQ Ot €vav KOIVOXPNOTO XWPEO KATTOU
TTOoU TTPOAyEl ™Tnv KOIVWVIKI) Kal
TTEPIBAAAOVTIKI EUNUEpIa.

O1 ouppetéxovtieg Ba ecivar oe Béon va
MEIOOUV ™ OTTaTdéAN paynTou,
emavatrpoodlopifoviag  dnuioupyikd  Ta
TAeovdalovTta ouoTaTikd O€ Kolvd yeuuara,
emMOEIKVUOVTAG TTPOKTIKEG TTPOCEYYIOEIS YIa
Biwaoiyo payeipeya.

O1 ouppetéxovreg Ba eivar oe Béon va
guaioBnTOTTOINCOUV VIO TIG TTEPIBAAAOVTIKEG
EMTTWOEIG TWV ATTOPPIMPATWY  TPOPiwV
OUMMETEXOVTAG O OUNTHOEIG OXETIKA WE TN
Biwoiun  karav@Awaon  TPOQIHWY  Kal
poipdlovTag AUCEIG PE TRV KOIVOTNTA TOUG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
evioxUoouv TIG OUVOEOEIC TNG KOIVOTNTAG
opyavwvovTag OUAAOYIKG Kal
atmmoAauBdavovtag piIa YKAPA TTOoU TTPOWOEi
TNV TIPOCEKTIKA dlaTpo® Kal TNV KOIVA

XPAHON TTOPWV.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
TTPOCdIOPIoOUV TIG AOTIKEG TTEPIBAAAOVTIKEG
TPOKAROEIG, OTw¢G Ta  amépAnTa, TN
omaviéTnTa  XWPWwv  Tpacivou 1 TNV
AVOTTOTEAEOUATIKN) XPAON EVEPYEIQG, KAl VO
Tpoteivouv AUOEIG yia Tn dnuioupyia evog
mo Blwolyou KAl @IAIKOU  TTPOG  TO
TePIBEGANOV QOTIKO TOTTIO.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
aglohoyrioouv Tn BIWCINOTNTA TWV ACTIKWYV
XWPWV  TTOPATNPWVTAS  Kal  avaAUovTag
Tapdyovreg OTTwG N TTPooPaciydrnTa, n
BiomoIKIAOTNTA Kal N ammodoTIKOTATA  TWV
TOpWV.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
OuvEPYOOTOUV O€ KAIVOTOUEG 10€EC YIO Th
METATPOTIA TWV ACTIKWVY TTEPIOXWYV TTOU OgV
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ekdNAwOoNg

Kalnuepivo

EpyaoTtnpl
ATTOPPIUPGT

EpyaoTtnipl

AgloTiTwWV
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pTTOpOUV va
BeATiwBoOUV auTég ol
TTEPIOXEG.

Epyaotnpio

OUAOYAG 16ewV  yIia
e€oikovounaon vepou,
EVEPYEIOG KAl TTOPWV

atnv Kaonuepivn
¢wn.
Anpioupyia Kal

Oéopeuon oe  €va
Kolvé oUPQWVO Vi
v ui0BéTnon
emMAeyuévwv  10EWIV
wg TTPACIVEG
OuvABeIEg.

Anuioupyniote  padi
mpdoiva £pya TEXVNG
Kar  oxedidoTe  €va
Bepvicdl vyia va
EKTIUACETE Ta £pya

TEXVNG.

Bpeite mpdTUTTO TTOU
pTTOpOUV va d1ddgouv
d1dpopeg  TTpdaOIveES

Oe€10TNTEG, yia
TTApAdEIYUQ ETTIOKEUN
OTTOCPEVWV

QVTIKEIMEVWY, PAYIPO
Kal ETTIOKEUR POUXWYV,
TPACIVN  KNTTOUPIKI)
Kal GAAa.

Ma@noiakd AtroteAéopara

XpnoidotrolouvTal i TTapapeAoUVTal O TTIO
TPACIVOUG, TTIO BILCIKOUG Kal QIAIKOUG TTPOG
TNV KOIVOTNTA XWPOUG.

O1 ouppetéxovtieg Ba ecivar oe 6éon va
avaAoyioTouv TIG TTPOCWTTIKEG
KATavOAWTIKEG  TOUG  OUuvhBeleg  Kal  va
uIoBeTAOOUV  ONUAVTIKEG  aAAayég  TTou
OUMBAAAouV 0Tn diatpNon Twv TTOPWV Kal
™M MOKPOTTPOBETUN TTEPIBAAAOVTIKN
eunuepia.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
EVTOTTIOOUV TTPAKTIKEG OTPATNYIKEG YyIQ TNV
eCoikovounon vepou, evEPYEIQG Kal TTOPWV
oTnVv Kabnuepivr) Toug ¢wr), evioxUovTag Jia
KOUATOUpPQ BIiwaiudTnTag.

O1 ouppetéxovtieg Ba ecivar oe Béon va
dnuioupyrjoouv atmd Koivou éva «GUPPWVO
mpdoivwy ouvnBelwvy» OeoueUdUEVOl  YIa
OpacTIKEG aAAayEG TTOU  MEIWVOUV  TO
TTEPIBAAAOVTIKGO  TOUG  ATTOTUTTWHA KOl
eUTTVEOUV AAAOUG va Kdvouv To idlo.

O1 ouppetéxovieg Ba eivar oe Béon va

dnuioupyrjoouv £pya TEXVNG ME
TTEPIBAAAOVTIKA ouveidnon
XPNOIUOTTOIWVTAG  QEIPOPA  UAIKG  Kal

pEBODOUG, €TMIOEIKVUOVTAG MIO dNUIOUPYIKN
TTPOCEYYIoN Yia Tn dIATAPENCN TWV TTOPWV.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe 6éon va
ETTIKOIVWVAOOUV ™ onuaoia ™G
BiwaoiudéTnTag [VExo[0)] ™Mg TEXVNG,
XPNOIMOTIOIWVTAG TO £PYy0 TOUG Yia vd
€UAICONTOTTOINCOUV OXETIKA UE TA TTIECTIKA
TepIBaAAovTIKG {nTAPOTA Kal va EPTTVEUCOUV
Tn Opdaon.

O1 ouppeTéxovTeG Ba pTopolv va ouvdeBouv
ME  TOTIKA TTPOTUTTA KOl - €IBIKOUG  TTOU
EMOEIKVUOUV BIWCIYEG TIPAKTIKEG KAl VO
AvTAACOUV EUTTVEUCN YIA VO EVOWUATWOOUV
auTég TIG OeCIOTNTEG OTNV KOBNnuePIvoTNTA
TOUG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
MGBouv Kal va  €QAPPOCOUV  TTPOKTIKEG
mpdoiveg  Oe€idTNTEG, OTTWG  ETTIOKEUN
OTTACMEVWY QVTIKEINEVWY, ETTIOKEUR POUXWYV
Kal BIWOCIPEG TTPAKTIKEG KNTTOUPIKAG, YIA TN
peiwon Tng oTratdAng Kal TRV TTpowBnaon NG
ETTIVONTIKOTNTAG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
evIoXUoouVv TIG IKavOTNTEG TOUG €TTIAuCNG
TPOBANUATWY Kal dnuIoupyIKATNTAG
XPNOIYOTTOIWVTOG  QINIKEG  TIPOG 1O
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TiTAog Ofua
ekdRAwong
9 YmooTtApign Mpdaoivn
Tomikwyv Emixeipnuari
Emixeipioswyv KOTNTO
& Biwaiun
Tpooiua
10 ZuvavrtAoTE Kal Mpdoivn
XQIPETIOTE PE Bayéveia
TOTIKOUG (POPEIG
Anyng
ATTOPACEWV
11 BoAta Evepyn
KaBapiopyou Tng  KivnTmikotnTta
puong
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Bpeite TOTTIKEG
emyeipnoeic 4 MKO
TTOU  uTrooTnpifouv
nv TTPACIvN
MeTGRaoN gite
TTPOCPEPOVTAG
Biwaoipa TpoidvTa Kal
UTTNPECiEG.

Edav civar duvatdv,
TTpooPEPDBEiTE va
yivete €BeAOVTAG yIia
TOV TTIPACIVO OKOTTO.

MpookaAéaTe
TOTTIKOUG PopEig
Muyng  ammopdoewyv
va MINjoouv  OTOUG
VEOUG yia TIG
emOupieg  Kkal  TIg
avaykeg Toug aTnNV
koivétnTa. MTtropouv
€Tmiong va
XPNOIJOTTOIROOUV TV
EUKQIPIO yIO VA TOUG
d164Eouv T KAvouv
yia va
KATOTTOAEUACOUV ThV
KAIMOTIKA aAAayn.

TOUG

EmA&ETE Wia Trepioxn,
yia Tapddelyua
TTapaAia, ddoog,
OiTTAa 01O TTOTAMI 1)
éva mapko. Mapéxete

aToug VvEOUg
TTPOCTATEUTIKO
€EOTTAIOUO Kal

OOKOUAEG  yia TN

Ma@noiakd AtroteAéopara

TTEPIBAAAOV TEXVIKEG YIQ TNV ETTICKEUA KAI THV
€TTavVaXPNOIYNOTTIOINON QVTIKEIYEVWY,
€VIOXUOVTOG HIO VOOTPOTTIA BIWCINOTATAG KAl
ETTAVOXPNOIUOTIoINCNG.

O1 ouppeTéxovTeG Ba pTopoUv va ouvdeBouv

pe TOmKEG emixelprioelg kar MKO  TTou
OUMBAGAAOUV  oTnv  TIpdoivn  PETGRaon
TTPOCPEPOVTAG Biwaipa TTpoiévTa,

UTTNPETieg N TTPWTOROUAIEG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
uTTOCTNPIEOUV Kal va TTpowBrcouV BILCIPES
TOTTIKEG ETTIXEIPATEIG, KATAVOWVTAG TOV pOAO
Toug oTnv  Tpowbnon Tng TpPdoivng
peTERaoNG Kal TRV TTPowONCN MIOG KUKAIKAG
oIKovopiag.

O1 ouppetéxovtieg Ba ecivar oe Béon va
OUNMETAOXOUV O€ EUKAIPIEG EBEAOVTIONOU UE
TOTTIKEG OPYAVWOEIG TTOU  €0TIAJOUV OTO
mpdaoivo, emdeIkvUovTag Tn dECUEUCH TOUG
va utrooTnpiouv  TIG  TTEPIBAAAOVTIKEG
TTPOCTTIABEIEG TNG KOIVOTNTOG.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
OUNMETAOXOUV O€ OUCIACTIKEG OUCNTHOEIG UE
TOTTIKOUG  @OpEic  Ajwng  amo@doewy,
EKQPACoVTag TIG ETTIBUMIEG Kal TIG AVAYKEG
TOUG YIO MId TTI0 BILCIYN KAl AVOEKTIKN
KovoéTtnTa.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe 6éon va
QTTOKTAOOUV EIKOVA YIA TIG EVEPYEIEG TTOU
avaAapfdavovtal ammd Toug TOTTIKOUG (QOPEig
AYNG aTTOPACEWV YIA TNV AVTIMETWTTION TNG
KAIMOTIKAG aAAOYAG Kal va KATAVOAOOUV TTWG
Ol aTmmoQACEIG TTONITIKAG SIANOPPWVOUV Ta
TTepIBaAAovTIKG atToTeEAEopaTa.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe 6éon va
ouvepyaoToUv HE TOTTIKOUG NYETEG yia va
opauatioTolVv Kal va uTrooTnpigouv AUGCEIg
yia Tnv KAIPaTiky aAAayr], evioxuovtag Tov
POAO TOUG OTOV OKTIBIOYOS TNG KOIVOTNTAG KAl
TNV TTEPIBAAAOVTIKN 181OTNTA TOU TTOAITN.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
KATAVONGOUV TIG OIKOAOYIKEG ETTITITWOEIG TNG
pUTTaVONG OTA TOTTIKG OIKOCUOTAUATA KAl VA
MABouv TTPOKTIKOUG TPOTTOUG MEiwoNg TwvV
atmoppIhudTwy otn uon.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
evroTriCouv Kal va gUAAéyouv ammoBAnTa o€
QuoikG  TrepIBAAAovTa,  emOEIKVUOVTAG
uTreEUBuUVN  CUUTTEPIPOPA KAl EVEPYO
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12 Nepimarog

egepelivnong Tng
BIOTTOIKIAGTNT

13 MapaBwviog

avaKUKAwong QATTOPPIMUAT
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Meprypaen

OUuA\oyry oKouTTISILV
KaBWg TTEPTTATATE.

Md&BeTe yia TNV TOTTIKA
XAwpida kal TTavida
Kal WG PTTopouv va
dlatnpnbouv Kkal va
utrooTnpIxBouv

MpoopépeTe oTnv
TOTTIKN KOIVOTATA ThV
euKalpia va @Epel Ta
QAVOKUKAWOIJA
TPOIOVTA TNG  TTOU
gival Mo dUoKoAo va
atmraAAayeite aTov
XWPOo oag Kal
OpyavwWwoTE WOTE Ol
VEOI VO Ta GUAAéyouv
Kal va Ta TOgIVOPOoUV,
ylO va Ta pEPOUV OTO
ETTOUEVO peydaAo
KEVTPO
avakukhwong. MNa va
TOUG TTPOOEAKUOETE,

MTTOpPEITE va
OIAPOPPWOETE  £vav
oToX0  yia  évav
apiBuo
QAVAKUKAWUEVWV
QVTIKEIPEVWV.

MNa TTapddeiyua:
MTTaTApIEG, TToAId

pouxa/updouara Kal
GAAa.

Ma@noiakd AtroteAéopara

OUUMETOXA dlatipnon Tou

TTEPIBAAAOVTOG.

o

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
TTPOWBNCOUV TN CUUMETOXN TNG KOIVOTNTAG
otnv TePIBAAAOVTIKA 1816TNTA TOU TTOAITN
evBappuvovTag GAAOUG VA CUPUETAOXOUV O€
TTpwWTOROUAIEG KaBapIoPOU Kal ppovTidag yia
TOUG TOTTIKOUG XWPOUG TTPACiVOU.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
avayvwpioouv Tn Baacikr TOTTIKA XAwpida Kal
TTavida, KaTavowvtag Tov pOAo TOug OTO
0IKOOUOTNWA Kal T onuaacia g dilatipnong
TNG BIOTTOIKIAGTNTAG.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
avayvwpioouv TIG avBpWTTIVEG ETTITITWOEIG
oTnVv TOTTIKA Aypia wr Kal vOIaITAPATA Kal
va TIPOTEIVOUV EVEPYEIEG VIO TNV UTTOCTHPIEN
TwV TTPOCTIABEIWY dIOTAPNONG Kal BILCIHWY
AAANAETIOPACEWY WE TN QUON.

O1 ouppetéxovreg Ba eivar oe Béon va
EQAPUOOOUV TN yvwon TwV  TOTTIKWYV
OIKOOUCTNPATWY yia va UuTrtooTnpi§ouv Tnv
TpooTacia KAl TNV aTToKardoTaon  Twv
1Bayevov  €1I0WV KAl OIKOTOTTWV ~ OTIG
KOIVOTNTEG TOUG.

O1 ouppetéxovreg Ba eivar oe Béon va
KOTOVOAOOUV KAl va  €KTIUAOOUV  Ta
TTEPIBOANOVTIKA OQEAN TNG aAVOKUKAWONG,
ouptrepiAapBavopévng TG HeEiwong Twv
amoppIyudTwWyY Kol TnNG dIaTApnong Twv
TOPWYV, Kal Ba CUPMPETEXOUV evepyd OTn
d1adIkaoia avakUKAwWoNG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
EVTOTTIOOUV Kal va Tagivourioouv dIdpopoug
TUTTOUG QVAKUKAWGINWY UAIKWV,
oupTTEPIAaPBavouéEVWY OUOKOAQ
AVOKUKAWOIUWY E1I8WV OTTWG PTTOTAPIEG KAl
updopara, ouugBAalloviag Ot CWOTAH
dlaxeipion Twv ATTOPPIMUATWV.

O1 cuppetéxovTeg Ba gival o€ Béon va Béoouv
Kal va emTUXOUV WETPROIYOUG OTOXOUG
avakUkAwong,  €mdeikvUiovTag  OPadIKh
EPYOCTia KAl CUUHETOXA TNG KOIVOTNTAG OTNV
Tpowdnon TTPAKTIKWY Biwaipwyv
ATTOPPIUHATWV.
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14  Zuvepyeio KUKAIKN
ETMIOKEVAG, Oikovopia
ETAVAXPNOCIMOTT
oinong kai
avakUKAwong

15 YmaiBpia ayopd  KukAikn

HeTaxeipiopévwy  Oikovopia

16  Aiota emOupiwyv  [pdoivn
Yld TOTTIKEG Bayévela
EMIXEIPAOEIGIapY
&g
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Eite 10 éxe1e WG
€pyaoTnpIo IBEWV, YIa
va OKEPTEITE
TTPAyHaTa TToU
MTTOPOUV va

€TMOKEUOOTOUV,  va
gTTavayxpnaoiyoTroind
ouv n va
QvaKUKAwBoUv. Av ol
véol €xXOuv KivnTpo,
ag @Eépouv autd Ta

€idn kar ag €xouv
EPYacTnpIO
xelpotexviag!
Mrmropeite emiong va
TTPOOKOAECETE
TPOTUTIO TToU

pTTOpOUV Va dI1dAagouv
OTOUG VEOUG TTWG va
emokeudlouy, va
ETTAVAXPNOIYJOTTOI0UV
Kal VO aVOKUKAWYOUV
OpPICHEVA QVTIKEIPEVA.

MpookaAéaTe v
TOTTIKN  KOIVWVia  va
OpYavVWOEl M
uTraiBplia  ayopd e
axpnoigoTroinTa

aAAG d0ikTa
QVTIKEIPEVQ, TTOU
pTTOpOUV va

avtaAAdooovTtal A va
TTWAOUVTAI O€ XOUNAN

TIUA.

AladpacTikO

EPYOOTHPIO PE VEOUG
yla va ypdyouv pia
emmionun ETTIOTOAR
€iTe o€ pIa eTTIXEIPNON
€ite 0¢ pIa  TOTIKA

apxn yia va
gekiviijoouv MIa
onuavTikg  TTpdoivn
aAAayn (y1a

Ma@noiakd AtroteAéopara

O1 ouppetéxovieg Ba eivar oe Béon va
epapudéoouv ONUIOUPYIKEG Oe€I0TNTEG
etmiAuong TTPORBANUATWY yia va
ETTAVATOTTOBETACOUV UAIKA KOl QVTIKEIPEVQ,
METOTPETTOVTIAG Ta  O€  AEITOUPYIKG R
KAANITEXVIKA QVTIKEIUEVA TTOU UTTOOTNPI(OUV
évav Biwaoiuo TpoéTo WAG.

O ouppetéxovreg  Ba  utropolv  va
ETTIOKEUACOUV, VA ETTAVAXPNOIUOTIOINCOUV
Kal va QAVOKUKAWOOUV Kadnuepiva
QVTIKEIJEVA, HEIWVOVTAS Ta amméBAnTa Kal
divovtag véa Cwh oOg TIPOIGVTA  TTOU
OI0QOPETIKA Ba pTTOpOUCaV va
atoppipBouv.

O1 ouppetéxovieg Ba eivar oe Béon va
utrooTnpifouv  kai  va  emodegiEouv  Ta
TTEPIBAAAOVTIKA KOl OIKOVOMIKG O@EAN TNG
ETTIOKEUNG Kal ™G avokUukAwong,
evBappuvovtag dAAAoug va  uloBeTRoOUV
QUTEG TIG TTPOKTIKEG OTNV KOBNUEPIVA TOUg
wn.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar oe Béon va
OpPYavWOOUV KOl VA AgIToupyrioouv  [ia
uTTaibpia ayopd METAXEIPIOPEVWV,
TTPOoWBWVTAG TNV ETTAVOXPNCIYOTIOINCN Kal
€TTavaypnoIhoTToinon ayabwv yia Tn heiwon
TWV ATTOPPIMPATWY KAl TV UTTOCTAPIEN PIag
KUKAIKAG OIKOVOUiaG.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va
Tpoodiopicouv  Ta  TTEPIBOAANOVTIKG  Kal
OIKOVOUIKG OQEAN aTtd Tnv  ayopd Kal
TTWANCON  UETOXEIPIOUEVWY  AVTIKEIPEVWV,
evioxUovTag pia vooTpoTria BIwoiydTnTag Kal
TTPOCEKTIKAG KATAVAAWONG.

O ouppetéxovreg  Ba  ptropouv  va
ouvepyaoToUv PE TRV KoIVOTNTA TOUG yid va
evBappuvouv BICIYEG CUVABEIEG ayopwv
KAl va €uQIoBNnTOTTOINOOUV OXETIKA WE TRV
agia TNG emmavaypnoipgotroinong  Kai  Tng
avaKUKAWONG ayabwv.

O1 ouppetéxovteg Ba eivar oe Béon va

EVTOTTIOOUV Baoika TTEPIBAANOVTIKG
{nTuaTa  oTnVv  TTEPIOX) TOUG  Kal  vd
TIPOTEIVOUV ~ TTPOKTIKEG,  OTTOTEAECUATIKEG

AOCEIG yIa TNV QVTIMETWTTION AUTWY TWV
TPOKANCEWV PECW TNG OCUVEPYATIag WE
ETTIXEIPATEIG 1) TOTTIKEG APXEG.

O1 ouppeTéxovTeG Ba utTopouv va ouvTagouv
MIO €TTiIONPN E€TTIOTOAA TTPOG TIG TOTTIKEG
EMYEIPACEIC N APXEG,  ETTIKOIVWVWVTAG
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TTapdadelyua n
TOTTOBETNON €VOG

K&dou o€ €va onueio
OT1TOU CUCCOWpPEUOVTAI
aTroppippara).

10

Maénoiakd ATToTeAéouaTO

ATTOTEAECOUATIKA  TIG 106G TOUG  KQI
utrooTnpifoviag PBIwoiyeg aAAayég  oTnv
KoIvoTNTA TOUG.

O1 ouppetéxovtieg Ba eivar ge Béon va
eVIOXUOoOUuV TIG OeEIOTNTEG UTTEPACTIIONG KOl
emkoivwviag, divovrdg toug tn duvatoTnta
VO OUPUETEXOUV  evepyd  OTIG  TOTTIKEG
dladikaoieg AQWng amoQAcEwv yia TNV
TTePIBAAAOVTIKA aAAayr.

GREEN
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2UMBOUAEG yia eTTITUXT EQOpPHOYN

FN'vwpioTte TNV opada-oTéxo cag. Kabe oudda véwv gival dIAQOPETIKA KAl Ol TTPAYHATIKOTNTEG
NG Cwng Toug cival eEaIpeTIKA eTEpoyeveic. Eoeic, wg utrelBuvog emmikoivwviag 11 Bacikog
UTTAAANAOG, yVWPIZeTE KOAUTEPQ TI UTTOPEITE VA TTEPIMEVETE OTTO AUTOUG XWPIG VO TOUG UTTOTIMATE
Il v TOUG CUVTPIPETE.

Mpow0OACTE YO CUMHETOXIKA TTPOCEYYIoN. PwTroTe TOUG VEOUG TTOU PPOVTIZETE TTOIA IOEQ VIA
TNV TTPACIVN HEPA TOUG EVOIAPEPEI TTEPICTOTEPO KAl CUUTTEPIAGRBETE TOUG OTIG TTPOETOINATIEG GO0
TO duvVaTOV TTEPICTOTEPO.

Na cioTe ToAupixavol. Auté 1oxUel OX1 HOVO yia TOUG QUOIKOUG TTOPOoUG, aAAd Kal yia TOug
TOpoUg TTPoowTTIKoU. MpoadiopioTe KATAAANAQ TTPOTUTTA OTNV KOIVOTNTA TTOU WTTOPOUV Va
UTTOOTNPIEOUV TOV OKOTTO 0AG, iICWG €ival YOVEIG Twv VEWV | AAAOI TTAPAYOVTEG GTOV KOIVWVIKO
TOUG XWPO. ZNTHOTE TOUG VA UTTOCTNPICOUV TIG EKONAWOEIS KAl TTPOOKAAEOTE TOUG WG TTPOTUTIA.

OéoTte pealioTIKEG TTPOCTOOKIEG. AUTO €ival yia €0GG Kal yia TOUG vEoUG. EIDIKG av TTPOCKAAEITE
£EWTEPIKOUG aVOPWITTOUG O€ Mia eKORAWGAN, ICWG Kal yIa TTPWTN POpPd, VA €i0TE TIPOETOIUACUEVOI
OTI JTTOPEl va OUPPETEXOUV Aiyol. Agv TTeIpddel, KGO Kivnon TTou gekivael atmd MIKPR €XEl TN
ouvaTétnTa va peyoAwoel!

MpooapuOOTE TO TIPOTEIVOMEVO BEA KOI TO XPOVODIAYPAHMO OTIG AVAYKES 00G. Ta BéuaTa
KAl 01 XPOVOI TTOU TTPOTEIVOUNE gival akpIBwe auTd: TTpoTdoelg. Mn dIoTAoETE va UTTOAOYiIoETE
TEPIOTOTEPO 1 ANIYOTEPO XPOVO I VA PETATOTTIOETE TNV €0TiOON €vOg aTTd TA BEUATA WOTE VA
TAIPIAZE! JE TOV OKOTTO OQG.

AlaxwpioTte | ouvdudoTte yeyovota. Mnv @oBdoTe va EEKIVAOETE AT PIKPA Kal ioWS aTTAWG
OOKIUAOTE Eva ATTO TA OET IDEWV 0€ MIKPOTEPN KAIaka. EAv gival eTITUXAG, TTPOYPAUUATIOTE HIA
GAAN eTavaAnyn Tou oUPBAVTOG A XwpioTe To oTa dUo aTTd TNV apxr. Edv tnyaivel dn kaAd n
av EXETE TTIPAYMOTIKA KivNTPO, TTPOYPANUATIOTE PIa O€IPA ATTO EKONAWOEIG TTOU TAIPIACOUV PETALU
TOUG.

. ANaBete urOYN TA TOTTIKA TTAICIO KOI TOUG KOVOVIOHOUG. To OUVOAO 10cwV avatrTuxonke

atroé PIa JIAKPATIKA €TAIPIKY) Ooxéon atrd didgopeg Xwpeg NG EE, emopévwg evdéxetal va
utTdpxouv opiouéva oToixeia TTou dev givar 100% oxemfopeva otn Xwpa ocag. Eival iowg
KAAUTEPO va eAEyEETE Eavd TI gival DIOBECIKO KAl ETITPETTOUEVO GTNV TTEPIOXA OAG.

. AZIOTTOINOTE TOUG TTOPEXOUEVOUG TTOPOUG HOG. ZOG TTPOCPEPOUNE AIOTEG UTTOXPEWOEWV Kal

£TOINEG TTPOOKANCEIG KAl TTPOTUTTA aPIowV. MTTopeiTe va Ta KaTteRACETE KAl VO TA TPOTTOTTOINCETE
oupewva pe TIG TTPOTIMNACEIG 0ag! ANG dev €i0TE UTTOXPEWPEVOI va XPNOIKOTIOINOETE TOUG
TTOPOUG — IOWG ETEIG KAI 01 VEOI TTOU PPOVTICETE EXETE IOEEC YIA VO TOUG ONUIOUPYAOETE JOVOI oag!
Mn dIOTACETE va TO KAVETE KAI XPNOIMOTTOINOTE TO OIKO PAG HOVO WG EUTTVEUO.

. Xpnoipotroinote Tig MPAZINEX KAPTEZ NAHPO®OPIQN pag wg utrooTnpIKTIKG UAIKO.

‘Exoupe avattTugel KAPTEG TTANPOPOPIWY, CUUTTANPWHOTIKEG AVAPTACEIS ICTOAOYIOU [E KOUIC Kal
Bivieo og OAeg TIGC YAWOOEG OCUVEPYOTWY HAG OXETIKA PE Ta BEépaTa TTiow atrd TIG TTPACIVEG
BepaTikég NuéEPES. MTTOPEITE va Ta XPNOILOTTOINCETE VIO VA TTAPEXETE MIA BACN YVWOEWV YIA TIG
EKONAWOEIG (aKOPa Kal WG dIaoKedAOTIKO UAIKO TTpowBnong!).

KaAf diaokédaon! Edv diaokeddlete pe 10 O0XeOIOOPO Kal TNV UAOTTOINCN QUTWY TWV
eKONAWOEWY, UTTAPXEl PeEYaAUTepn TBavétTnTa va 1O KAvel Kal n opdada-otéxog cag. H
TIPOCEYYION HAG gival va eVOUVOUWOOUNE KAl VA ETTITPEWOUNE TNV aAAayr] péoa atmd euxapioTeg
EUTTEIPIEG KOl XIoUHOp (OTTOU XpelddeTal).
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Greenfluencing micro-interventions in physical
and digital social space of youth to foster

eco-friendly and sustainable behaviours.

www.green-meme-effect-eu
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