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Introduzione

Questo concetto € stato sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus+ GREEN MEME EFFECT.
E rivolto agli attori dello spazio sociale dei giovani e mira a fornire loro idee e materiali per
pianificare e implementare i Green Theme Days.

Questo concetto e pensato per te se desideri pianificare un evento incentrato su comportamenti
verdi e sostenibili in uno dei seguenti contesti:

» Centro giovanile o altro ambiente giovanile non formale

» Attivita scolastica o extrascolastica

P Qualsiasi contesto di volontariato con giovani, adulti o (a seconda dell'argomento)
bambini.

Informazioni sul progetto

Il progetto GREEN MEME EFFECT agisce in tre fasi:

Costruisci conoscenze, abilita e competenze GREEN

Il primo passo é quello di fornire agli attori dello spazio sociale fisico e
digitale dei giovani materiali affidabili e accattivanti per sviluppare
conoscenze, competenze e abilita verdi.

Implementare micro-interventi MEME

Il secondo passo € lo sviluppo di una collezione unica, visivamente
M accattivante e innovativa di materiali di micro-intervento che catturino

I'attenzione dei giovani e li stimolino a perseguire e mantenere uno stile

di vita sostenibile e rispettoso dell'ambiente.

Creare opportunita di impatto EFFETTO

L'ultimo passo e promuovere la metodologia e i materiali GREEN
MEME offrendo ai giovani reali opportunita di coinvolgimento nel loro
spazio sociale fisico e digitale.

Tutti i risultati del progetto e i materiali sviluppati sono disponibili gratuitamente sul sito web del
progetto www.green-meme-effect.eu in sei lingue: inglese, tedesco, greco, italiano, portoghese
e svedese.
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http://www.green-meme-effect.eu/

Concetto pedagogico del Green Info Day Idea Sets

Scopo

Questo set di idee fornisce agli attori dello spazio sociale dei giovani risorse utili per pianificare,
organizzare e implementare eventi che presentano azioni verdi e sostenibili. Speriamo che
accenda una scintilla di ispirazione e, offrendo risorse pronte all'uso che necessitano solo di
piccole modifiche, dovrebbe spianare la strada per prenderle e scatenarle. Vogliamo dimostrare
che tutti possono contribuire attivamente alla lotta contro il cambiamento climatico adottando e
promuovendo comportamenti verdi e sostenibili.

Metodologia

Le giornate a tema verde sono pensate per creare occasioni di stimoli alla partecipazione attiva,
per promuovere comportamenti ecosostenibili e rispettosi dell'ambiente nei giovani e negli attori
del loro spazio fisico e sociale.

Pianificando questi eventi, idealmente insieme ai giovani e non solo per loro, li mettiamo al
centro del loro processo di apprendimento e diamo loro gli strumenti per esplorare I'ambiente,
conoscere meglio le persone e i luoghi che lo abitano e sviluppare competenze e abitudini
ecologiche.

Tutti gli eventi sono progettati per coinvolgere i giovani nell'esplorazione attiva, nella
generazione di idee e nellimpegno con il loro ambiente sociale e fisico. Attraverso lo scambio
attivo e il dialogo, sperimentano l'agenzia e sono autorizzati a diventare veri agenti di
cambiamento nella loro comunita.

La nostra metodologia non prevede una valutazione formale dell'esito di queste giornate a tema
verde, ma siamo certi che avranno un impatto positivo sulle comunita locali e sulla vita
individuale dei nostri gruppi target.

Le idee proposte per giornate a tema verde sono adatte per implementazioni ripetute e anche
per eventi una tantum in qualsiasi contesto giovanile. Come professionisti del lavoro con i
giovani o di un altro contesto educativo, confidiamo che sarete in grado di adattare i nostri
suggerimenti alle esigenze specifiche del vostro gruppo target.

Risorse

Ogni giornata tematica verde presenta uno o piu argomenti verdi su cui si concentra il progetto
e ci sono risultati di apprendimento progettati per ogni evento. L'insieme di idee € ulteriormente
supportato dalle conoscenze che forniamo nelle GREEN INFO CARDS, nei post del blog, nei
quiz e nei video sul nostro sito Web, nonché dalle linee guida metodologiche per implementare
micro-interventi MEME nello spazio sociale fisico e digitale dei giovani.

Il set di idee per la giornata a tema verde comprende elementi personalizzabili, come elenchi di
cose da fare e modelli gia pronti (ad esempio inviti con data, indirizzo e nome del centro
giovanile/comunitario), che possono essere implementati sul momento o con tempi di
preparazione da brevi a moderati.
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Potete trovarli raccolti in questo documento, nonché scaricabili separatamente in formato PDF
e come post del blog sul nostro sito web.

Argomenti della giornata tematica verde

La tabella seguente mostra una panoramica degli argomenti.

Titolo Argomento
dell'evento
1 Prenota Basar Economia
circolare
2  Scambio di Moda
vestiti sostenibile
3 Giardino Cibo
comunitario sostenibile e
conservazion
e della
natura

:'",* Co-funded by
L the European Union

Descrizione

Ogni partecipante
porta libri e riviste di
cui non ha piu
bisogno e li dona. |
libri possono anche
essere scambiati.

| giovani portano
alcuni capi di
vestiario e se i
scambiano tra loro.
Questo potrebbe
anche essere fatto
virtualmente, ad
esempio in un gruppo
WhatsApp, dove
possono postare una
foto dell'articolo che
offrono in cambio (e
magari anche
esprimere un articolo
desiderato).

Pianta un orto
comunitario con i
giovani. Coltiva frutta
e verdura, 0 magari
pianta un albero o
altre  piante  che
aiutino le api e altri
animali.

Risultati di apprendimento

| partecipanti saranno in grado di riconoscere
il valore del riutilizzo e della condivisione di
risorse, come i libri, come esempio pratico
dei principi dell'economia circolare.

| partecipanti saranno in grado di dimostrare
di aver compreso le pratiche sostenibili
promuovendo lo scambio di libri usati,
riducendo gli sprechi e promuovendo una
cultura di consumo consapevole.

| partecipanti potranno sviluppare un
atteggiamento positivo nei confronti della
sostenibilitd prendendo parte ad attivita
collaborative che evidenziano i benefici
ambientali e sociali del riutilizzo dei materiali.

| partecipanti saranno in grado di individuare
alternative sostenibili alla fast fashion,
impegnandosi nello scambio di vestiti come
mezzo per ridurre gli sprechi tessili e
promuovere un'economia circolare.

| partecipanti saranno in grado di praticare
un consumo consapevole valutando
l'impatto ambientale e sociale delle loro
scelte di abbigliamento e abbracciando la
moda di seconda mano.

| partecipanti potranno promuovere un senso
di comunita e collaborazione attraverso lo

scambio di vestiti, sottolineando la
responsabilita condivisa per una Vvita
sostenibile.

| partecipanti saranno in grado di applicare
pratiche di giardinaggio sostenibile, come |l
compostaggio e la conservazione dell'acqua,
per coltivare e prendersi cura delle piante in
modo collaborativo in uno spazio condiviso.

| partecipanti potranno sostenere la
biodiversita locale progettando e costruendo
casette per uccelli e hotel per insetti,
favorendo una maggiore comprensione del
loro ruolo nel mantenimento di ecosistemi
sani.

| partecipanti saranno in grado di
promuovere il lavoro di squadra e l'impegno


https://green-meme-effect.eu/wp-content/uploads/Green-Theme-Days-Idea-Set-IT.pdf
https://green-meme-effect.eu/it/green-theme-days-it/

Titolo Argomento
dell'evento

4 Community Cibo
Potluck contro sostenibile
lo spreco
alimentare

5 Passeggiata Mobilita
eco-urbana attiva e
attraverso la cittadinanza
citta per

individuare aree
di miglioramento

6  Laboratorio di Gestione
Eroi di Tutti i dell'energia,
Giorni dei rifiuti e

dell'acqua

:'": Co-funded by
L the European Union

Descrizione

Ognuno porta cibi
che stanno  per
scadere e poi
possono  escogitare
un pasto da cucinare
insieme. Se non
vengono in mente
idee, possono anche
chiedere ispirazione
a un servizio di
intelligenza artificiale!

Fate una passeggiata
nella comunita con i
giovani. La loro sfida
e scattare foto di aree
che sono eco-
dannose per
progettazione.

L'ideale sarebbe che,
se trovano dei rifiuti, li
raccogliessero e i
smaltissero
correttamente!

Successivamente,
esaminate le foto e
discutete su come
queste aree possono
essere migliorate.

Workshop per
raccogliere idee per
risparmiare  acqua,
energia e risorse
nella vita di tutti i
giorni.

Creazione e impegno
per un patto comune
per adottare idee
selezionate come
abitudini green.

Risultati di apprendimento

della comunita contribuendo attivamente alla
creazione di uno spazio giardino condiviso
che promuove il benessere sociale e
ambientale.

| partecipanti saranno in grado di ridurre lo
spreco alimentare riutilizzando in modo
creativo gli ingredienti in eccesso in pasti
condivisi, dimostrando approcci pratici alla
cucina sostenibile.

| partecipanti potranno  sensibilizzare
I'opinione pubblica sull'impatto ambientale
dello spreco alimentare prendendo parte a
dibattiti sul consumo alimentare sostenibile e
condividendo soluzioni con la propria
comunita.

| partecipanti potranno rafforzare i legami

con la comunita organizzando e
condividendo in modo collaborativo un
pranzo al sacco che promuove

un‘alimentazione  consapevole e la
condivisione delle risorse.

| partecipanti saranno in grado di identificare
le sfide ambientali urbane, come i rifiuti, la
scarsita di spazi verdi o l'uso inefficiente
dell'energia, e proporre soluzioni praticabili
per creare un paesaggio urbano piu
sostenibile ed ecologico.

| partecipanti saranno in grado di valutare la
sostenibilita degli spazi urbani osservando e
analizzando fattori quali Il'accessibilita, la
biodiversita e I'efficienza delle risorse.

| partecipanti potranno collaborare a idee
innovative per trasformare aree urbane
sottoutilizzate o trascurate in spazi piu verdi,
sostenibili e a misura di comunita.

| partecipanti saranno in grado di riflettere
sulle proprie abitudini di consumo personali
e di adottare cambiamenti significativi che
contribuiscano alla conservazione delle
risorse e al benessere ambientale a lungo
termine.

| partecipanti saranno in grado di identificare
strategie pratiche per risparmiare acqua,
energia e risorse nella loro vita quotidiana,
promuovendo una cultura della sostenibilita.

| partecipanti potranno creare in modo
collaborativo un "patto per le abitudini verdi",



Titolo
dell'evento

7 Laboratorio di
arte verde

8 Giornata delle
competenze
verdi

9  Supporto alle
imprese locali

Argomento

Arte in nome
della natura

Competenze
ecologiche

Imprenditoria
lita verde

& Cibo
sostenibile

:'",* Co-funded by
L the European Union

Descrizione

Create insieme delle

opere d'arte
ecologiche e
organizzate un
vernissage per
apprezzarle.

Trova modelli di
riferimento che
possano insegnare
varie competenze
ecologiche, ad
esempio riparare
oggetti rotti, cucire e
aggiustare vestiti,
dedicarsi al
giardinaggio

ecologico e molto
altro.

Trova aziende locali o
ONG che supportano
la transizione verde
offrendo prodotti e
servizi sostenibili.

Se possibile, offritevi
come volontari per la
causa verde.

Risultati di apprendimento

impegnandosi a realizzare cambiamenti
concreti che riducano il loro impatto
ambientale e ispirino gli altri a fare lo stesso.

| partecipanti saranno in grado di creare
opere d'arte rispettose delllambiente
utilizzando materiali e metodi sostenibili,
dimostrando un approccio creativo alla
conservazione delle risorse.

|  partecipanti  potranno  comunicare
importanza della sostenibilita attraverso
l'arte, utilizzando le proprie opere per
sensibilizzare I'opinione pubblica su urgenti
problemi ambientali e ispirare all'azione.

| partecipanti avranno l'opportunita di entrare
in contatto con modelli di riferimento ed
esperti locali che mettono in pratica pratiche
sostenibili e di trovare ispirazione per
integrare queste competenze nella loro vita
quotidiana.

| partecipanti potranno apprendere e
applicare competenze pratiche ecologiche,
come riparare oggetti rotti, rammendare
vestiti e pratiche di giardinaggio sostenibile,
per ridurre gli sprechi e promuovere
l'intraprendenza.

| partecipanti saranno in grado di migliorare
le proprie capacita creative e di problem
solving utilizzando tecniche ecosostenibili
per riparare e riutilizzare  oggetti,
promuovendo una mentalita improntata alla
sostenibilita e al riutilizzo.

| partecipanti potranno entrare in contatto
con aziende e ONG locali che contribuiscono
alla transizione verde offrendo prodotti,
servizi o iniziative sostenibili.

| partecipanti saranno in grado di sostenere
e promuovere le imprese locali sostenibili,
comprendendo il loro ruolo nel guidare la
transizione verde e promuovere
un‘economia circolare.

| partecipanti avranno la possibilita di
prendere parte ad attivita di volontariato
presso organizzazioni locali orientate
all'ambiente, dimostrando il proprio impegno
nel sostenere gli sforzi ambientali della
comunita.



Titolo
dell'evento

10 Incontroconi
decisori locali

11 Passeggiatadi
pulizia della
natura

12 Passeggiata di
esplorazione
della natura

13 Maratona del
Riciclo

Argomento

Cittadinanza

verde

Mobilita
attiva

Protezione
della
biodiversita

Gestione dei
rifiuti

:'": Co-funded by
L the European Union

Descrizione

Invitare i decisori
locali a parlare ai
giovani  dei loro
desideri e bisogni
nella comunita.
Possono anche usare
I'opportunita per

insegnare loro cosa
stanno facendo per

combattere il
cambiamento
climatico.

Scegli un'area, ad
esempio  spiaggia,
foresta, riva di un
fiume o un parco.
Fornisci ai ragazzi

equipaggiamento
protettivo e sacchetti
per raccogliere la
spazzatura  mentre
cammini.

Scopri la flora e la
fauna locali e come

possono essere
preservate e
sostenute

Offri alla comunita

locale l'opportunita di
portare i propri
materiali riciclabili piu
difficili da smaltire
nella tua sede e

Risultati di apprendimento

| partecipanti potranno impegnarsi in
discussioni significative con i decisori locali,
esprimendo i loro desideri e le loro esigenze
per una comunita piu sostenibile e resiliente.

| partecipanti potranno comprendere le
azioni intraprese dai decisori locali per
affrontare il cambiamento climatico e in che
modo le decisioni politiche influenzano i
risultati ambientali.

| partecipanti potranno collaborare con i
leader locali nellideazione e nella
promozione di soluzioni al cambiamento

climatico, rafforzando il loro ruolo
nell'attivismo comunitario e nella
cittadinanza ambientale.

| partecipanti saranno in grado di
comprendere l'impatto ecologico

dell'inquinamento sugli ecosistemi locali e
apprendere metodi pratici per ridurre i rifiuti
in natura.

| partecipanti saranno in grado di riconoscere
e raccogliere i rifiuti in ambienti naturali,
dimostrando un comportamento
responsabile e una partecipazione attiva alla
salvaguardia dell'ambiente.

| partecipanti saranno in grado di
promuovere il coinvolgimento della comunita
nella cittadinanza ambientale incoraggiando
altri ad unirsi alle iniziative di pulizia e a
prendersi cura degli spazi verdi locali.

| partecipanti saranno in grado di identificare
la flora e la fauna locali piu importanti,
comprendendo il loro ruolo nell'ecosistema e
I'importanza di preservare la biodiversita.

| partecipanti saranno in grado di riconoscere
I'impatto umano sulla fauna selvatica e sugli
habitat locali e di proporre azioni per
supportare gli sforzi di conservazione e le
interazioni sostenibili con la natura.

| partecipanti saranno in grado di applicare la
conoscenza degli ecosistemi locali per
promuovere la protezione e il ripristino delle
specie e degli habitat autoctoni nelle loro
comunita.

| partecipanti saranno in grado di
comprendere e apprezzare i benefici
ambientali del riciclaggio, tra cui la riduzione
dei rifiuti e la conservazione delle risorse, e



Titolo Argomento
dell'evento

14 Laboratorio di Economia
riparazione, circolare
riutilizzo e riciclo
creativo

15 Mercato delle Economia
pulci di seconda circolare
mano

16 Listadei Cittadinanza
desideri per verde

:'": Co-funded by
L the European Union

Descrizione

organizza che i
giovani li raccolgano
e |li separino, per
portarli al prossimo
grande centro di
riciclaggio. Per
coinvolgerli, puoi

formulare un obiettivo
di un certo numero di
articoli riciclati.

Ad esempio: batterie,
vecchi vestiti/tessuti e
altro ancora.

Oppure organizzatelo
come un workshop di
idee, per fare
brainstorming Su
cose che possono
essere riparate,
riutilizzate o riciclate.
Se i giovani sono
motivati, fategli
portare questi oggetti
e fate un workshop di
artigianato!

E anche possibile
invitare dei modelli di

riferimento che
possano insegnare ai
giovani come

riparare, riutilizzare e
riciclare  determinati
oggetti.

Invita la comunita
locale a organizzare
un mercatino delle
pulci con oggetti
inutilizzati ma intatti,
che possono essere
scambiati o venduti a
un prezzo basso.

Workshop interattivo
con i giovani per

Risultati di apprendimento

di partecipare attivamente al processo di
riciclaggio.

| partecipanti saranno in grado di identificare
e selezionare vari tipi di materiali riciclabili,
compresi articoli difficili da riciclare come
batterie e tessuti, contribuendo alla corretta
gestione dei rifiuti.

| partecipanti saranno in grado di stabilire e
raggiungere obiettivi di riciclaggio misurabili,
dimostrando capacita di lavoro di squadra e
impegno della comunita nella promozione di
pratiche di gestione dei rifiuti sostenibili.

| partecipanti saranno in grado di applicare
capacita di risoluzione creativa dei problemi
per riutilizzare materiali e  oggetti,
trasformandoli in articoli funzionali o artistici
che supportano uno stile di vita sostenibile.

| partecipanti potranno riparare , riutilizzare e
riciclare oggetti di uso quotidiano, riducendo
gli sprechi e dando nuova vita a prodotti che
altrimenti verrebbero scartati.

| partecipanti potranno sostenere e
dimostrare i vantaggi ambientali ed
economici della riparazione e del riciclo
creativo, incoraggiando altri ad adottare
queste pratiche nella loro vita quotidiana.

| partecipanti potranno organizzare e gestire
un mercatino delle pulci dell'usato,
promuovendo il riutilizzo e la riqualificazione
dei beni per ridurre gli sprechi e sostenere
un‘economia circolare.

| partecipanti saranno in grado di identificare
i vantaggi ambientali ed economici derivanti
dall'acquisto e dalla vendita di articoli di
seconda mano, promuovendo una mentalita
orientata alla sostenibilita e al consumo
consapevole.

| partecipanti potranno interagire con la
propria comunita per incoraggiare abitudini
di acquisto sostenibili e aumentare la
consapevolezza sul valore del riutilizzo e del
riciclaggio dei beni.

| partecipanti saranno in grado di identificare
i principali problemi ambientali nella loro



Argomento
dell'evento

aziende/autorita

e Co-funded by
R the European Union

Descrizione

scrivere una lettera
formale a un'azienda
0 a un‘autorita locale

per avviare un
cambiamento
ecologico
significativo (ad
esempio

l'installazione di un
bidone in un punto in
cui si accumulano i
rifiuti).

Risultati di apprendimento

localita e proporre soluzioni pratiche e di
impatto per affrontare queste sfide attraverso
la collaborazione con le aziende o le autorita
locali.

| partecipanti saranno in grado di redigere
una lettera formale da inviare alle aziende o
alle autorita locali, comunicando in modo

efficace le proprie idee e sostenendo
cambiamenti  sostenibili nella  propria
comunita.

| partecipanti saranno in grado di migliorare
le proprie capacita di advocacy e
comunicazione, diventando cosi in grado di
partecipare  attivamente ai  processi
decisionali locali per il cambiamento
ambientale.
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Suggerimenti per un'implementazione di successo

1. Conosci il tuo gruppo target. Ogni gruppo di giovani € diverso e le loro realta di vita
sono estremamente eterogenee. Tu, in quanto persona di contatto o operatore chiave,
sai meglio di chiunque altro cosa puoi aspettarti da loro senza sottovalutarli o sopraffarli.

2. Promuovere un approccio partecipativo. Chiedere ai giovani di cui ci si prende cura
guale idea del Green Day sia piu interessante per loro e coinvolgerli nei preparativi il piu
possibile.

3. Siateintraprendenti. Questo non vale solo per le risorse fisiche, ma anche per le risorse
del personale. Identificate modelli di ruolo adatti nella comunita che possano supportare
la vostra causa, magari genitori dei giovani o altri attori nel loro spazio sociale. Chiedete
loro di supportare gli eventi e invitateli come modelli di ruolo.

4. Stabilisci aspettative realistiche. Questo vale per te e per i giovani. Soprattutto se stai
invitando persone esterne a un evento, magari anche per la prima volta, preparati al fatto
che potrebbero partecipare solo in pochi. Va bene, ogni movimento che inizia in piccolo
ha il potenziale per crescere!

5. Adatta l'argomento e la tempistica suggeriti alle tue esigenze. Gli argomenti e le
tempistiche che suggeriamo sono esattamente guesto: suggerimenti. Sentiti libero di
stimare piu 0 meno tempo o di spostare il focus di uno degli argomenti per adattarlo al
tuo scopo.

6. Dividi o combina gli eventi. Non aver paura di iniziare in piccolo e magari prova uno
dei set di idee su scala piu piccola. Se ha successo, pianifica un'altra iterazione
dell'evento o dividilo in due dall'inizio. Se sta gia andando bene o se sei davvero
motivato, pianifica una serie di eventi che si incastrano tra loro.

7. Considerare i contesti e le normative locali. L'idea & stata sviluppata da una
partnership transnazionale di vari paesi dellUE, quindi potrebbero esserci alcuni
elementi che non sono al 100% riconducibili al tuo paese. Probabilmente & meglio
ricontrollare cosa & disponibile e consentito nella tua regione.

8. Utilizza le risorse da noi fornite. Ti offriamo liste di cose da fare e inviti e modelli di
poster gia pronti. Puoi scaricarli e modificarli a tuo piacimento! Ma non sei obbligato a
utilizzare le risorse: forse tu e i ragazzi di cui ti prendi cura avete idee per crearle da soli!
Sentiti libero di farlo e usa le nostre solo come ispirazione.

9. Utilizza le nostre GREEN INFO CARDS come materiale di supporto. Abbiamo
sviluppato info card, post di blog complementari con quiz e video in tutte le lingue dei
nostri partner sugli argomenti alla base delle giornate a tema verde. Puoi usarle per
fornire una base di conoscenza per gli eventi (e anche come divertente materiale
promozionale!).

10. Divertitevi! Se vi divertite a pianificare e implementare questi eventi, € piu probabile che
anche il vostro gruppo target si diverta. Il nostro approccio € quello di potenziare e
abilitare il cambiamento attraverso esperienze piacevoli e umorismo (ove appropriato).
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