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Introducao

Este conceito foi desenvolvido no &mbito do projeto Erasmus+ GREEN MEME EFFECT. Dirige-
se aos intervenientes no espaco social dos jovens e visa equipa-los com ideias e materiais para
planear e implementar Dias Tematicos Verdes

Este conceito foi concebido para quem pretende planear um evento centrado em
comportamentos ecoldgicos e sustentaveis num dos seguintes contextos:

» Centro de juventude ou outro contexto ndo formal de juventude

p Atividade escolar ou pds-escolar

P Qualquer contexto de voluntariado com jovens, adultos ou (dependendo do tema)
criangas.

Sobre o projeto

O projeto GREEN MEME EFFECT actua em trés fases:

Desenvolver conhecimentos, aptidées e competéncias VERDES
O primeiro passo é equipar os intervenientes no espago social fisico e
digital dos jovens com materiais fiaveis e atractivos para desenvolver
conhecimentos, aptiddes e competéncias ecolégicas.

Implementar micro-intervengdes MEME

O segundo passo é o desenvolvimento de uma cole¢éo Unica,
M visualmente atraente e inovadora de materiais de micro-intervencao

gue captem a atencdo dos jovens e 0s "incentivem” a seguir e manter

um estilo de vida sustentavel e amigo do ambiente.

Criar oportunidades de impacto EFEITO

A etapa final consiste em promover a metodologia e os materiais do
GREEN MEME, proporcionando oportunidades reais de participacéo
aos jovens no seu espaco social fisico e digital.

Todos os resultados do projeto e materiais desenvolvidos estdo disponiveis gratuitamente no
sitio Web do projeto www.green-meme-effect.eu_em seis linguas: Inglés, Aleméao, Grego,
Italiano, Portugués e Sueco.
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http://www.green-meme-effect.eu/

Conceito pedagogico dos conjuntos de ideias do Dia da
Informacéao Verde

Objetivo

Este conjunto de ideias fornece aos actores do espaco social dos jovens recursos Uteis para
planear, organizar e implementar eventos com acgfes ecoldgicas e sustentaveis. Espera-se
gue acenda uma centelha de inspiracdo e, ao oferecer recursos prontos a usar que necessitam
apenas de pequenas modifica¢des, devera abrir um caminho facil para os utilizar e explorar.
Queremos mostrar que todos podem contribuir ativamente para a luta contra as alteracdes
climéticas, adoptando e promovendo comportamentos ecoldgicos e sustentaveis.

Metodologia

As jornadas teméticas ecoldgicas foram concebidas para criar oportunidades de incentivar a
participacdo ativa no sentido de promover comportamentos ecoldgicos e sustentaveis nos
jovens e nos intervenientes no seu espaco fisico e social.

Ao planearmos estes eventos, idealmente em conjunto com os jovens e ndo apenas para eles,
colocamo-los no centro do seu processo de aprendizagem e damos-lhes a possibilidade de
explorarem o seu ambiente, aprenderem mais sobre as pessoas e os lugares que o habitam e
desenvolverem competéncias e habitos ecoldgicos.

Todos os eventos sdo concebidos para envolver os jovens na exploracéo ativa, na geracéo de
ideias e no envolvimento com o0 seu ambiente social e fisico. Através da troca ativa e do dialogo,
0s jovens experimentam a capacidade de agir e ficam habilitados a tornar-se verdadeiros
agentes de mudanca na sua comunidade.

A nossa metodologia ndo prevé uma avaliacdo formal dos resultados destes dias tematicos
verdes, mas estamos confiantes de que terdo um impacto positivo nas comunidades locais e
na vida individual dos nossos grupos-alvo.

As ideias propostas para o dia tematico verde sao adequadas para implementacao repetida,
bem como para eventos Unicos em qualquer contexto relacionado com a juventude. Enquanto
profissional da area da juventude ou de outro contexto educativo, esperamos que consiga
adaptar as nossas sugestdes as necessidades especificas do seu grupo-alvo.

Recursos

Cada dia tematico verde apresenta um ou mais topicos verdes em que 0 projeto se centra e
existem resultados de aprendizagem concebidos para cada evento. O conjunto de ideias é
ainda apoiado pelo conhecimento que fornecemos nas FICHAS DE INFORMACAO VERDES,
publicagBes no blogue, questionérios e videos no nosso sitio Web, bem como pela orientacéo
metodolégica para implementar micro-intervencdes MEME no espaco social fisico e digital dos
jovens.

O conjunto de ideias para o Dia Tematico Verde inclui elementos personalizaveis, como listas
de tarefas e modelos prontos (por exemplo, convites com data, endereco e nome do centro
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juvenil/comunitario) que podem ser implementados no local ou com pouco ou nenhum tempo

de preparacao.

Pode encontra-las reunidas neste documento, bem como em ficheiros PDF separados e em
publicacdes de blogues no nosso sitio Web.

Topicos do Diado Tema Verde

A tabela seguinte apresenta um resumo dos tépicos.

Titulo do evento  Tépico
1 Reservar Basar Economia
circular
2  Trocaderoupa Moda
sustentavel
3  Horta Alimentacao
comunitaria sustentavel e
conservacao

da natureza

:'",* Co-funded by
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Descricao

Todos 0s
participantes trazem
livros e revistas de
que ja ndo precisam
e doam-nos. Os livros
também podem ser
trocados.

Os jovens trazem
algumas pecas de
vestuario e trocam-
nas entre si. Isto
também pode ser
feito virtualmente, por
exemplo, num grupo
de WhatsApp, onde
podem publicar uma
fotografia do artigo
gue se oferecem para
trocar (e talvez até
expressar um artigo
desejado).

Plantar uma horta
comunitaria com 0s
jovens. Cultivem

frutas e legumes, ou
talvez plantem uma
arvore ou outras
plantas que ajudem

Resultados da aprendizagem

Os participantes serdo capazes de
reconhecer o valor da reutilizacdo e da
partilha de recursos, como os livros, como
um exemplo pratico dos principios da
economia circular.

Os participantes serdo capazes de
demonstrar uma compreensao das praticas
sustentaveis, promovendo a troca de livros
usados, reduzindo os residuos e
fomentando uma cultura de consumo
consciente.

Os participantes serdo capazes de
desenvolver uma atitude positiva em relacdo
a sustentabilidade, participando em
actividades de colaboracédo que realcam os
beneficios ambientais e sociais da
reutilizacdo de materiais.

Os participantes serdo capazes de identificar
alternativas sustentaveis a moda rapida
através da troca de roupa como forma de
reduzir os residuos téxteis e promover uma

economia circular.

Os participantes poderdo praticar um
consumo consciente, avaliando os impactos
ambientais e sociais das suas escolhas de
vestuario e adoptando a moda em segunda
ma&o.

Os participantes poderdo fomentar um
sentido de comunidade e de colaboracéo
através da troca de vestudrio, realcando a
responsabilidade partilhada por uma vida
sustentavel.

Os participantes serdo capazes de aplicar
préticas de jardinagem sustentaveis, como a
compostagem e a conservagao da agua,
para cultivar e manter plantas de forma
colaborativa num espaco partilhado.

Os participantes poderdo apoiar a
biodiversidade local através da concecéo e
construcdo de caixas para passaros e hotéis


https://green-meme-effect.eu/wp-content/uploads/Green-Theme-Days-Idea-Set-PT.pdf
https://green-meme-effect.eu/pt/green-theme-days-pt/

Titulo do evento

4 Potluck
comunitario
contrao
desperdicio
alimentar

5 Passeio eco-
urbano pela
cidade para
detetar areas a
melhorar

6  Oficina do heréi
quotidiano

Topico

Alimentacao
sustentavel

Mobilidade
ativa e
cidadania

Gestéo da
energia, dos
residuos e
da agua
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Descricao

as abelhas e outros
animais.

Todos trazem
alimentos que estao
prestes a expirar e
depois podem pensar
numa refeicdo que
possam cozinhar em

conjunto. Se néo
surgirem ideias,
podem até pedir

inspiracdo  a um
servico de IA!

Fazer um passeio
pela comunidade
com os jovens. O seu
desafio ] tirar
fotografias de zonas
que sao prejudiciais

para 0 ambiente
devido a sua
concegao.

Idealmente, se
encontrarem lixo,

devem apanha-lo e
elimina-lo
corretamente!

Depois, revejam as
fotografias e
discutam como é que
estas areas podem
ser melhoradas.

Workshop para
recolher ideias para
poupar agua, energia
e recursos na vida
quotidiana.

Criacéo e
compromisso de um
pacto comum para

Resultados da aprendizagem

para insectos, promovendo uma maior
compreensédo do seu papel na manutengéo
de ecossistemas saudaveis.

Os participantes poderdo fomentar o
trabalho em equipa e o envolvimento da
comunidade, contribuindo ativamente para
um espaco de jardim partiihado que
promove o bem-estar social e ambiental.

Os participantes poderdo reduzir o
desperdicio alimentar através da reutilizacédo
criativa de ingredientes excedentes em
refeicdes partilhadas, demonstrando
abordagens praticas a cozinha sustentavel.

Os patrticipantes poderdo sensibilizar para
0s impactos ambientais do desperdicio
alimentar, participando em debates sobre o
consumo sustentavel de alimentos e

partilhando  solugbes com a sua
comunidade.
Os participantes poderdo reforcar as

ligacbes da comunidade organizando e
desfrutando, em colaboragéo, de um potluck
que promove uma alimentag&o consciente e
a partilha de recursos.

Os participantes serdo capazes de identificar
0s desafios ambientais urbanos, como os
residuos, a escassez de espacos verdes ou
a utilizagcao ineficiente da energia, e propor

solugbes acionaveis para criar uma
paisagem urbana mais sustentavel e
ecoldgica.

Os participantes serdo capazes de avaliar a
sustentabilidade dos espacos urbanos,
observando e analisando factores como a
acessibilidade, a biodiversidade e a
eficiéncia dos recursos.

Os participantes poderdo colaborar em
ideias inovadoras para transformar areas
urbanas subutilizadas ou negligenciadas em
espacos mais verdes, sustentaveis e amigos
da comunidade.

Os participantes poderdo refletir sobre os
seus habitos de consumo pessoal e adotar
mudancas significativas que contribuam
para a conservacdo dos recursos e para o
bem-estar ambiental a longo prazo.

Os participantes serdo capazes de identificar
estratégias praticas para poupar agua,
energia e recursos no seu quotidiano,



Titulo do evento  Tépico
7  Oficina de arte A arte em
verde nome da
natureza
8 Diadas Competéncia
Competéncias s verdes
Verdes
9  Apoio as Empreended
empresas locais  orismo
ecolégico
&
Alimentacédo
sustentavel
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Descricao
adotar as ideias
selecionadas como

habitos verdes.

Criem em conjunto
obras de arte verde e
planeiem uma
vernissage para
apreciar as obras de
arte.

Encontre modelos
gue possam ensinar
varias competéncias
ecolégicas, por
exemplo, reparar
objectos partidos,
coser e arranjar
roupa, jardinagem
ecolégica e muito
mais.

Encontre empresas
locais ou ONG que
apoiem a transicdo
ecoldgica,
oferecendo produtos
e servicos
sustentaveis.

Se possivel, ofereca-
se como voluntario
para a causa verde.

Resultados da aprendizagem

promovendo cultura de

sustentabilidade.

uma

Os participantes poderdo criar, de forma
colaborativa, um ‘"pacto de habitos
ecolégicos", comprometendo-se a efetuar
mudancas concretas para reduzir a sua
pegada ambiental e inspirar outros a fazer o
mesmo.

Os participantes serdo capazes de criar
obras de arte com consciéncia ambiental
utilizando materiais e métodos sustentaveis,
demonstrando uma abordagem criativa a
conservagao dos recursos.

Os participantes serdo capazes de
comunicar a importancia da sustentabilidade
através da arte, utilizando o seu trabalho
para sensibilizar para questées ambientais
prementes e inspirar ac¢des.

Os participantes poderdo contactar com

modelos e especialistas locais que
demonstram  préticas sustentaveis e
inspirar-se para incorporar estas

competéncias na sua vida quotidiana.

Os participantes poderdo aprender e aplicar
competéncias ecoldgicas préticas, tais como
reparar objectos partidos, remendar roupas
e praticas de jardinagem sustentaveis, para
reduzir os residuos e promover a utilizagdo
de recursos.

Os participantes poderdo melhorar as suas
capacidades criativas e de resolucdo de
problemas, utilizando técnicas ecologicas
para reparar e reutilizar objectos,
promovendo uma  mentalidade de
sustentabilidade e reutilizagao.

Os participantes poderdo estabelecer
contactos com empresas e ONG locais que
contribuem para a transicdo ecoldgica,
oferecendo produtos, servi¢os ou iniciativas
sustentaveis.

Os participantes serdo capazes de defender
e promover empresas locais sustentaveis,
compreendendo o seu papel na conducao
da transicdo ecoldgica e na promoc¢édo de
uma economia circular.

Os participantes poderdo participar em
accbes de voluntariado junto de
organizacfes ecoldgicas locais,
demonstrando o seu empenho em apoiar 0s
esforcos ambientais da comunidade.



Titulo do evento

10 Encontrar e

Topico

Cidadania

cumprimentar os verde

decisores locais

11 Caminhadade
limpeza da
natureza

12 Caminhadade
exploracéo da
natureza

Mobilidade
ativa

Protecéo da
biodiversidad
e
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Descricao

Convidar 0s
decisores locais para
falarem com os
jovens sobre os seus
desejos e
necessidades na

comunidade. Podem
também aproveitar a
oportunidade  para
lhes ensinar o que
estdo a fazer para
combater as
alteracdes climaticas.

Escolham uma zona,
por exemplo, uma
praia, uma floresta,
uma zona ribeirinha
ou um parque.
Forneca aos jovens
equipamento de
protecdo e sacos
para recolherem o
lixo enguanto
caminham.

Aprender sobre a
flora e a fauna locais
e como podem ser
preservadas e
apoiadas

Resultados da aprendizagem

Os participantes poderdo participar em
debates significativos com os decisores
locais, expressando 0s seus desejos e
necessidades para uma comunidade mais
sustentavel e resiliente.

Os patrticipantes poderao obter informacées
sobre as ac¢des tomadas pelos decisores
locais para fazer face as alteracGes
climaticas e compreender como as decisdes
politicas  influenciam os  resultados
ambientais.

Os participantes poderdo colaborar com os
lideres locais na concecdo e defesa de
solucdes para as alteracdes climéticas,
reforcando o0 seu papel no ativismo
comunitario e na cidadania ambiental.

Os participantes serdo capazes de
compreender 0 impacto ecoldgico da
poluicho nos ecossistemas locais e
aprenderdo formas praticas de reduzir os
residuos na natureza.

Os participantes serdo capazes de identificar
e recolher residuos em ambientes naturais,
demonstrando um comportamento
responsavel e uma participacdo ativa na
conservacao do ambiente.

Os participantes seréo capazes de promover
0 envolvimento da comunidade na cidadania
ambiental, incentivando outros a juntarem-
se a iniciativas de limpeza e a cuidarem dos
espacos verdes locais.

Os participantes serdo capazes de identificar
a flora e a fauna locais mais importantes,
compreendendo o seu papel no ecossistema
e a importdncia da preservacdo da
biodiversidade.

Os participantes serdo capazes de
reconhecer os impactos humanos na vida
selvagem e nos habitats locais e propor
accdes para apoiar os esforcos de
conservacdo e as interacdes sustentaveis
com a natureza.

Os participantes serdo capazes de aplicar os
conhecimentos sobre o0s ecossistemas
locais para defender a protecdo e a
recuperacdo de espécies e habitats nativos
nas suas comunidades.



Titulo do evento  Tépico

13 Maratonade Gestao de
reciclagem residuos

14  Oficinade Economia
reparacéo, circular
reutilizagcdo e
reciclagem

15 Feiradaladra Economia
em segunda circular

mao

:'": Co-funded by
L the European Union

Descricao

Ofereca a
comunidade local a
oportunidade de
trazer 0s seus
materiais reciclaveis
mais dificeis de

eliminar para o seu
local e organize a
recolha e triagem
pelos jovens, para os
levar para o proximo
grande centro de
reciclagem. Para os
envolver, pode
formular um objetivo
de nimero de artigos
reciclados.

Por exemplo: pilhas,
roupa/téxteis velhos
€ muito mais.

Pode ser um atelier

de ideias, para
debater coisas que
possam ser
reparadas,

reutilizadas ou
recicladas. Se os
jovens estiverem
motivados, deixem-
nos trazer esses
objectos e facam
uma  oficina de
artesanato!

Pode também
convidar modelos
que ensinem 0s
jovens a reparar,
reutilizar e reciclar

determinados artigos.

Convide a
comunidade local a
organizar uma feira

da ladra com
objectos nao
utilizados mas

intactos, que possam
ser trocados ou
vendidos por um
preco baixo.

Resultados da aprendizagem

Os participantes serdo capazes de
compreender e valorizar os beneficios
ambientais da reciclagem, incluindo a

reducao dos residuos e a conservacao dos
recursos, e participar ativamente no
processo de reciclagem.

Os participantes serdo capazes de identificar
e selecionar varios tipos de materiais
reciclaveis, incluindo artigos dificeis de
reciclar, como pilhas e téxteis, contribuindo
para uma gestao adequada dos residuos.

Os participantes serdo capazes de definir e
atingir objectivos de reciclagem
mensuraveis, demonstrando trabalho de
equipa e envolvimento da comunidade na
promoc¢do de préticas sustentaveis em
matéria de residuos.

Os participantes serdo capazes de aplicar
competéncias criativas de resolu¢do de
problemas para reutlizar materiais e
objectos, transformando-os em artigos
funcionais ou artisticos que apoiem um estilo
de vida sustentavel.

Os patrticipantes serdo capazes de reparar,
reutilizar e reciclar objectos do quotidiano,
reduzindo os residuos e dando uma nova
vida a produtos que, de outra forma,
poderiam ser deitados fora.

Os participantes serdo capazes de defender
e demonstrar os beneficios ambientais e
econdmicos da reparacdo e da reciclagem,
incentivando outros a adotar estas préticas
no seu quotidiano.

Os participantes serdo capazes de organizar
e gerir uma feira da ladra em segunda méo,
promovendo a  reutilizaggdo e o
reaproveitamento de bens para reduzir os
residuos e apoiar uma economia circular.

Os participantes serdo capazes de identificar
os beneficios ambientais e econémicos da
compra e venda de artigos em segunda
mao, fomentando uma mentalidade de
sustentabilidade e de consumo consciente.

Os participantes poderdao colaborar com a
sua comunidade para incentivar habitos de
compra sustentiveis e sensibilizar para o



Titulo do evento  Tépico
16 Listade desejos Cidadania

para as verde

empresas/autori

dades locais
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Descricao

Workshop interativo
com jovens para
escrever uma carta
formal a uma
empresa ou a uma
autoridade local para
iniciar uma mudanca
ecolégica com
impacto (por
exemplo, a instalagao
de um caixote do lixo
num local onde se
acumula lixo).

Resultados da aprendizagem

valor da reutilizacdo e da reciclagem de
bens.

Os participantes serdo capazes de identificar
as principais questdes ambientais na sua
localidade e propor solugdes praticas e com
impacto para enfrentar esses desafios
através da colaboracdo com empresas ou
autoridades locais.

Os participantes serdo capazes de redigir
uma carta formal as empresas ou
autoridades locais, comunicando
eficazmente as suas ideias e defendendo
mudancas sustentaveis na sua comunidade.

Os participantes poderdo melhorar as suas
capacidades de defesa e comunicacao,
capacitando-os para se envolverem
ativamente nos processos locais de tomada
de decisdes para a mudanca ambiental.
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Dicas para uma implementacao bem sucedida

10.

Conheca o seu grupo-alvo. Cada grupo de jovens é diferente e as suas realidades de
vida sdo extremamente heterogéneas. Vocé, enquanto pessoa de contacto ou
trabalhador-chave, sabe melhor o que pode esperar deles sem os subestimar ou
sobrecarregar.

Promover uma abordagem participativa. Pergunte aos jovens a seu cargo que ideia
de dia verde é mais interessante para eles e inclua-0s nos preparativos tanto quanto
possivel.

Ser criativo. Isto aplica-se ndo s6 aos recursos fisicos, mas também aos recursos
humanos. Identifique modelos adequados na comunidade que possam apoiar a sua
causa, talvez sejam os pais dos jovens ou outros actores no seu espacgo social. Pecga-
Ihes que apoiem os eventos e convide-os como modelos a seguir.

Defina expectativas realistas. Isto é para si e para 0s jovens. Especialmente se estiver
a convidar pessoas externas para um evento, talvez mesmo pela primeira vez, esteja
preparado para o facto de poder haver apenas alguns participantes. Nao faz mal,
qualquer movimento que comece pequeno tem potencial para crescer!

Adapte o tema e o horério sugeridos as suas necessidades. Os tdpicos e 0s tempos
que sugerimos sao exatamente isso: sugestdes. Pode estimar mais ou menos tempo ou
mudar o foco de um dos topicos para se adequar ao seu obijetivo.

Dividir ou combinar eventos. N&o tenha receio de comecar em pequena escala e
experimente apenas um dos conjuntos de ideias numa escala mais pequena. Se for bem
sucedido, planeie outra iteracdo do evento ou divida-o em dois desde o inicio. Se ja
estiver a correr bem ou se estiver realmente motivado, planeie uma série de eventos
que se encaixem.

Ter em conta 0s contextos e as regulamentac¢fes locais. O conjunto de ideias foi
desenvolvido por uma parceria transnacional de varios paises da UE, pelo que pode
haver alguns elementos que ndo sejam 100% aplicaveis no seu pais. E provavelmente
melhor verificar o que esta disponivel e é permitido na sua regiéo.

Utilize os nossos recursos. Oferecemos-lhe listas de tarefas e modelos de convites e
cartazes ja preparados. Pode descarrega-los e modificad-los a seu gosto! Mas néo é
obrigado a utilizar os recursos - talvez vocé e os jovens a seu cargo tenham ideias para
0s criar por si préprios! Sinta-se a vontade para o fazer e utilize os nossos apenas como
inspiragéo.

Utilize os nossos CARTOES VERDES DE INFORMACAO como materiais de apoio.
Desenvolvemos cartbes informativos, publicagbes complementares no blogue com
guestionarios e videos em todas as linguas dos nossos parceiros sobre 0s tépicos
subjacentes aos dias teméaticos ecologicos. Pode utiliza-los para fornecer uma base de
conhecimentos para os eventos (e até como material de promocéao divertido!).

Divirta-se! Se se divertir a planear e a implementar estes eventos, ha uma maior
probabilidade de o seu grupo-alvo também se divertir. A nossa abordagem consiste em
capacitar e permitir a mudanca através de experiéncias agradaveis e do humor (se for
caso disso).

BRI Co-funded by ;DEE
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