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Introduktion

Detta koncept har utvecklats inom Erasmus+ Project GREEN MEME EFFECT. Den riktar sig till
aktorer i unga manniskors sociala rum och syftar till att forse dem med idéer och material for att
planera och genomféra Grona temadagar.

Det har konceptet ar designat for dig som vill planera ett evenemang fokuserat pa grona,
hallbara beteenden i ndgon av foljande miljoer:

» Ungdomsgard eller annan icke-formell ungdomsmiljo
» Skola eller fritidsaktiviteter
» Varje volontéarinstalining med antingen ungdomar, vuxna eller (beroende pa amnet) barn.

Om projektet
GREEN MEME EFFECT-projektet fungerar i tre faser:

Bygg GRONA kunskaper, fardigheter och kompetenser

Det forsta steget ar att utrusta ungdomars fysiska och digitala sociala
rum med tillférlitligt och attraktivt material for att bygga grona
kunskaper, fardigheter och kompetenser.

Implementera MEME-mikrointerventioner

Det andra steget ar utvecklingen av en unik, visuellt tilltalande och
“ innovativ samling av mikrointerventionsmaterial som fangar ungdomars

uppmarksamhet och " greenspire " dem att fortsatta och uppratthalla en

hallbar och miljévanlig livsstil.

Skapa mojligheter for paverkan EFFEKT

Det sista steget ar att framja GREEN MEME-metoden och -material
genom att ge verkliga mdjligheter till engagemang fér unga manniskor i
deras fysiska och digitala sociala rum.

Alla projektresultat och utvecklat material finns tillgangligt gratis pa projektets webbplats
www.green-meme-effect.eu pa sex sprak: engelska, tyska, grekiska, italienska, portugisiska och
svenska.
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http://www.green-meme-effect.eu/

Pedagogiskt koncept for idéuppsattningarna fér gron
infodag

Andamal

Denna idéuppsattning ger aktorerna i det sociala rummet for unga manniskor anvandbara
resurser for att planera, organisera och genomféra evenemang med grona, hallbara atgarder.
Det kommer forhoppningsvis att tinda en gnista av inspiration och genom att erbjuda fardiga
resurser som bara behover lite modifiering, borde det bana ett enkelt satt att ta dem och springa
16s med dem. Vi vill visa att alla aktivt kan bidra till kampen mot klimatférandringarna genom att
anta och framja gréna och hallbara beteenden.

Metodik

De gréna temadagarna ar utformade for att skapa mojligheter att uppmuntra aktivt deltagande
for att framja miljovanliga och hallbara beteenden hos unga manniskor och aktérerna i deras
fysiska och sociala rum.

Genom att planera dessa evenemang, helst tillsammans med ungdomarna, inte bara for dem,
placerar vi dem i centrum for deras larandeprocess och ger dem mdgjlighet att utforska sin miljo,
lara sig mer om méanniskorna och platserna i den och utveckla gréna fardigheter och vanor.

Alla evenemang ar utformade for att engagera ungdomarna i aktivt utforskande, idégenerering
och engagemang i deras sociala och fysiska miljo. Genom aktivt utbyte och dialog upplever de
agerande och far makt att bli verkliga forandringsagenter i sitt samhélle.

Var metodik forutser ingen formell utvardering av resultatet av dessa grona temadagar, men vi
ar overtygade om att de kommer att paverka lokalsamhéllet och det individuella livet for vara
malgrupper positivt.

De foreslagna idéerna for grona temadagar ar lampliga for upprepad implementering saval som
engangsevenemang i alla ungdomsrelaterade miljder. Som yrkesverksam inom ungdomsarbete
eller annan utbildningsmiljo litar vi pa att du kommer att kunna anpassa vara forslag till just din
malgrupps behov.

Resurser

Varje gron temadag innehdller ett eller flera grona @amnen som projektet fokuserar pa och det
finns larandemal utformade for varje evenemang. Idéuppsattningen stods ytterligare av den
kunskap vi tillhandahaller i GRONA INFO-KORT, blogginlagg, frdgesporter och videor pa var
webbplats samt av den metodologiska riktlinjen for att implementera MEME-mikrointerventioner
i ungdomars fysiska och digitala sociala rum.

Green Theme Day Idea Set innehaller anpassningsbara element som att-gora-listor och fardiga
mallar (t.ex. inbjudningar att infoga datum, adress och namn pa ungdoms-/gemenskapscentret)
som kan implementeras antingen pa plats eller med liten till mattlig forberedelse tid.

Du kan hitta dem samlade i detta dokument saval som i separata PDF-nedladdningar och som
blogginlagg pa var webbplats.
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https://green-meme-effect.eu/wp-content/uploads/Green-Theme-Days-Idea-Set-SV.pdf
https://green-meme-effect.eu/sv/green-theme-days-sv/

Amnen for grona temadagar

Foljande tabell visar en ¢versikt ver amnena.

Handelsens titel Amne

1 BokaBasar Cirkular
ekonomi

2 Klader-Swap Hallbart
mode

3  Gemensam Hallbar mat
tradgard och

naturvard

4 Community Hallbar mat

Potluck mot
matsvinn

:'": Co-funded by
L the European Union

Beskrivning

Varje deltagare tar
med sig bodcker och
tidningar som de inte
langre behbéver och
skanker dem. Bocker
kan ocksa bytas.

De unga tar med sig
nagra  kladesplagg
och byter dem mellan
varandra. Detta kan
ocksa goras virtuellt,
til exempel i en
WhatsApp-grupp, dar
de kan lagga upp ett
foto av foremalet de
erbjuder att byta (och
kanske till och med
uttrycka ett Onskat
foremal).

Anlagg en
gemensam tradgard
med  ungdomarna.
Odla frukt och
gronsaker, eller
kanske plantera ett
trad eller andra vaxter
som hjalper bin och
andra djur.

Alla tar med sig mat
som haller pa att ta
slut och sedan kan de
komma p& en maltid
de kan laga
tilsammans. Om inga

Laranderesultat

Deltagarna kommer att kunna inse vardet av
att ateranvanda och dela resurser, sasom
bocker, som ett praktiskt exempel pa cirkular
ekonomis principer.

Deltagarna kommer att kunna visa en
forstaelse for hallbara metoder genom att
framja utbyte av begagnade bdcker, minska
avfall och frAmja en kultur av medveten
konsumtion.

Deltagarna kommer att kunna utveckla en
positiv installning till hallbarhet genom att
delta i samarbetsaktiviteter som lyfter fram
de miljdomassiga och sociala fordelarna med
att ateranvanda material.

Deltagarna kommer att kunna identifiera
hallbara alternativ till fast fashion genom att
byta klader som ett satt att minska
textilavfallet och framja en cirkular ekonomi.

Deltagarna kommer att kunna trana
medveten konsumtion genom att utvardera
de miljdomassiga och sociala effekterna av
deras kladval och omfamna begagnat mode.

Deltagarna kommer att kunna framja en
kénsla av gemenskap och samarbete genom
utbyte av klader, med betoning pa delat
ansvar for ett hallbart liv.

Deltagarna kommer att kunna tillampa
hallbara tradgardsmetoder, sadsom
kompostering och vattenvard, for att odla och
underhalla vaxter i ett gemensamt utrymme.

Deltagarna kommer att kunna stddja lokal
biologisk mangfald genom att designa och
bygga fagellador och insektshotell, vilket
framjar en storre forstaelse for deras roll i att
uppratthalla halsosamma ekosystem.

Deltagarna kommer att kunna framja
lagarbete och samhéllsengagemang genom
att aktivt bidra till ett gemensamt
tradgardsutrymme som framjar socialt och
miljdmassigt valbefinnande.

Deltagarna kommer att kunna minska
matsvinnet genom att kreativt ateranvanda
overskottsingredienser till gemensamma
maltider, och visa praktiska tillvigagangssatt

for hallbar matlagning.
GDEEN
mEmE
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Handelsens titel

5 Eko-urban-ga
genom staden
for att upptéacka
omraden for
forbattring

6  Everyday Hero
Workshop

7 Gron
konstverkstad

WM Co-funded by

Amne

Aktiv
rérlighet och
medborgarsk

ap

Energi-,
avfalls- och
vattenhanteri

ng

Konst i
naturens
namn

S .
the European Union

Beskrivning

idéer kommer upp
kan de till och med be
en Al-tjanst om
inspiration!

Ga pa en promenad
genom samhallet
med  ungdomarna.
Deras utmaning ar att
ta bilder av omraden
som ar miljéskadliga
till sin design.

Helst, om de hittar
skrap, ska de plocka
upp det och kassera
det pa ratt satt!

Efterat, granska
bilderna och
diskutera hur dessa
omraden kan
forbattras.

Workshop  for att
samla idéer for att
spara vatten, energi
och resurser i
vardagen.
Skapande och
engagemang for en
gemensam pakt for
att anta utvalda idéer
som groéna vanor.

Skapa gréna
konstverk
tillsammans och
planera en
vernissage for att
uppskatta
konstverken.

Laranderesultat

Deltagarna kommer att kunna Oka
medvetenheten om  miljopaverkan av
matsvinn genom att delta i diskussioner om
hallbar matkonsumtion och dela I6sningar
med sitt samhaélle.

Deltagarna kommer att kunna starka
gemenskapsanslutningar genom att
tillsammans organisera och njuta av en
potluck som frAmjar mindful eating och
resursdelning.

Deltagarna kommer att kunna identifiera
urbana miljoutmaningar, sasom avfall, brist
pa gréna ytor eller ineffektiv
energianvandning, och foresla
handlingskraftiga 16sningar for att skapa en
mer hallbar och miljévanlig stadsbild.

Deltagarna kommer att kunna utvardera
hallbarheten i stadsrum genom att observera
och analysera faktorer som tillganglighet,
biologisk mangfald och resurseffektivitet.

Deltagarna kommer att kunna samarbeta om
innovativa idéer fér att omvandla
underutnyttjade eller féorsummade
stadsomraden till gronare, mer hallbara och
samhallsvanliga utrymmen.

Deltagarna kommer att kunna reflektera dver
sina personliga konsumtionsvanor och anta
meningsfulla forandringar som bidrar till
resursbevarande och langsiktigt
valbefinnande for miljon.

Deltagarna kommer att kunna identifiera
praktiska strategier for att spara vatten,
energi och resurser i deras dagliga liv och
framja en hallbarhetskultur.

Deltagarna kommer att kunna samarbeta
skapa en "grona vanepakt' som atar sig att
genomféra foérandringar som minskar deras
miljoavtryck och inspirerar andra att gora
detsamma.

Deltagarna kommer att kunna skapa
miljdmedvetna konstverk med hjalp av
hallbara material och metoder, vilket visar ett
kreativt forhallningssatt till resursbevarande.

Deltagarna kommer att kunna kommunicera
vikten av hallbarhet genom konst, anvanda
sitt arbete for att 6ka medvetenheten om
angelagna miljéfrdgor och inspirera till

handling.
GREEN
‘ mEmE
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Handelsens titel Amne

8  Green Skills Day Grona

fardigheter
9 Lokalt Gront
foretagsstod entreprenors
kap
& Hallbar
mat
10 M6t och hélsa Gront
med lokala medborgarsk
beslutsfattare ap

11 Naturrensningsp Aktiv
romenad rorlighet

:'": Co-funded by
L the European Union

Beskrivning

Hitta forebilder som
kan lara ut olika
gréna fardigheter, till
exempel reparera
trasiga foremal, sy
och fixa klader, gront
tradgardsarbete med
mera.

Hitta lokala foretag
eller icke-statliga
organisationer som
stodjer den grona
omstéliningen genom
att antingen erbjuda
hallbara  produkter
och tjanster.

Erbjud dig om mdgjligt
att vara volontar for
den gréna saken.

Bjud in lokala
beslutsfattare att
prata med de unga
om deras Onskemal

och behov i
samhéllet. De kan
ocksa anvanda

tillfallet for att lara
dem vad de gor for att
bekampa

klimatférandringarna.

Valj ett omrade, till
exempel strand,
skog, flodstrand eller
en park. Ge
ungdomarna

Laranderesultat

Deltagarna kommer att kunna fa kontakt med
lokala forebilder och experter som visar
hallbara metoder och fa inspiration for att
inforliva dessa fardigheter i deras vardag.

Deltagarna kommer att kunna lara sig och
tillampa praktiska grona fardigheter, som att
reparera trasiga foremal, laga klader och
hallbara tradgardsarbeten, for att minska
avfall och framja fyndighet.

Deltagarna kommer att kunna férbattra sina
problemldsningar och kreativa férméagor
genom att anvanda miljovéanliga tekniker for
att reparera och ateranvanda féremal, vilket
framjar ett tank om hallbarhet och
ateranvandning.

Deltagarna kommer att kunna knyta an till
lokala foretag och icke-statliga
organisationer som bidrar till den grona
omstallningen genom att erbjuda hallbara
produkter, tjanster eller initiativ.

Deltagarna kommer att kunna forespraka
och framja hallbara lokala foretag, forsta
deras roll i att driva den grona omstéllningen
och framja en cirkular ekonomi.

Deltagarna kommer att kunna engagera sig i
volontarmaijligheter med lokala
gronfokuserade organisationer, vilket visar
ett engagemang for att stdodja samhallets
miljoanstrangningar.

Deltagarna kommer att kunna delta i
meningsfulla  diskussioner med lokala
beslutsfattare och uttrycka sina 6nskemal
och behov av ett mer hallbart och
motstandskraftigt samhalle.

Deltagarna kommer att kunna f& insikt i de
atgarder som  vidtagits av lokala
beslutsfattare for att hantera
klimatférandringar och forstd hur politiska
beslut formar miljéresultat.

Deltagarna kommer att kunna samarbeta
med lokala ledare for att forestalla sig och
forespraka losningar pa klimatférandringar,
stéarka deras roll i samhéllsaktivism och
miljdmedborgarskap.

Deltagarna kommer att kunna forstd den

ekologiska paverkan av fororeningar pa
lokala ekosystem och lara sig praktiska satt

att minska avfallet i naturen.
GREEN
mEmE

gy



Handelsens titel

12 Naturpromenad

13 Recycle
Marathon

14 Reparations-,

ateranvandnings

-och
upcycleverkstad

Amne

Skydd av
biologisk
mangfald

Avfallshanteri
ng

Cirkular
ekonomi

:'",* Co-funded by
L the European Union

Beskrivning

skyddsutrustning och
pasar for att samla
skrap nar du gar.

Lar dig om lokal flora
och fauna och hur de
kan bevaras och
stddjas

Erbjud lokalsamhallet
en mojlighet att ta
med sig sina
atervinningsbara
foremadl  som  &r
svarare att bli av med
til din lokal och
organisera att
ungdomarna samlar
in och sorterar dem,
for att ta det till nasta
stora
atervinningscentral.
For att engagera dem
kan du formulera ett
mal for ett antal
atervunna foremal.

Till exempel:
batterier, gamla
klader/textilier med
mera.

Antingen har det som
en idéverkstad, att
bolla saker som kan

repareras,
ateranvandas  eller
ateranvandas. Om
ungdomarna ar

motiverade, lat dem

Laranderesultat

Deltagarna kommer att kunna identifiera och
samla in avfall i naturliga miljer, visa
ansvarsfullt beteende och aktivt deltagande i
miljovard.

Deltagarna kommer att kunna framja
samhéllsengagemang i miljiomedborgarskap
genom att uppmuntra andra att ga med i
saneringsinitiativ och ta hand om lokala
gronomraden.

Deltagarna kommer att kunna identifiera
viktiga lokala flora och fauna, forsta deras roll
i ekosystemet och vikten av att bevara den
biologiska mangfalden.

Deltagarna kommer att kunna k&nna igen
maénsklig paverkan pa det lokala djurlivet och
livsmilioerna, och foresla atgarder for att
stodja bevarandeinsatser och hallbara
interaktioner med naturen.

Deltagarna kommer att kunna tillampa
kunskap om lokala ekosystem for att
forespraka skydd och restaurering av
inhemska arter och livsmiljder i deras
samhaéllen.

Deltagarna kommer att kunna forstd och
vardera miljoférdelarna med atervinning,
inklusive att minska avfall och spara
resurser, och delta aktivt i
atervinningsprocessen.

Deltagarna kommer att kunna identifiera och
sortera olika typer av atervinningsbart
material, inklusive svaratervinningsbara
foremal som batterier och textilier, vilket
bidrar till korrekt avfallshantering.

Deltagarna kommer att kunna satta upp och
uppnd matbara atervinningsmal, visa
lagarbete och samhallsengagemang for att
framja hallbara avfallsmetoder.

Deltagarna kommer att kunna tillampa
kreativa problemldsningsformaga for att
ateranvanda material och féremal, forvandla
dem till funktionella eller konstnarliga foremal
som stodjer en hallbar livsstil.

Deltagarna kommer att kunna reparera ,
ateranvanda och ateranvanda vardagliga
foremal, minska avfallet och ge nytt liv till

’ GREEN
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Handelsens titel

15 Begagnad
loppmarknad

16  Onskelista for
lokala
foretag/myndigh
eter

Amne

Cirkular
ekonomi

Gront
medborgarsk

ap

:'",* Co-funded by
L the European Union

Beskrivning

ta med dessa saker
och ha en
hantverksverkstad!

Du kan ocksa bjuda
in forebilder som kan
lara ungdomarna hur

man reparerar,
ateranvander och
uppgraderar  vissa
foremal.

Bjud in lokalsamhallet
att anordna en
loppmarknad med
oanvéanda men
intakta féremal, som
kan bytas eller séljas
for ett lagt pris.

Interaktiv.  workshop
med ungdomar for att
skriva ett formellt
brev till antingen ett
foretag eller en lokal
myndighet  for  att
initiera en effektfull
grén forandring (till
exempel deposition
av en soptunna pa en
plats  dar  skrap
samlas).

Laranderesultat

produkter skulle kunna

kasseras.

som annars

Deltagarna kommer att kunna forespraka
och demonstrera de miljdméassiga och
ekonomiska férdelarna med reparation och
atervinning, och uppmuntra andra att
anamma dessa metoder i sina dagliga liv.

Deltagarna kommer att kunna organisera
och driva en begagnad loppmarknad, som
framjar ateranvandning och ateranvandning
av varor for att minska avfallet och stddja en
cirkular ekonomi.

Deltagarna kommer att kunna identifiera de
miljdmassiga och ekonomiska fordelarna
med att kdpa och sélja begagnade foremal,
vilket framjar ett tankesatt av hallbarhet och
medveten konsumtion.

Deltagarna kommer att kunna engagera sig i
sitt samhalle for att uppmuntra hallbara
shoppingvanor och 6ka medvetenheten om
vardet av att ateranvanda och atervinna
varor.

Deltagarna kommer att kunna identifiera
viktiga miljéfrdgor pa sin ort och foresla
praktiska, effektfulla ldsningar for att hantera
dessa utmaningar genom samarbete med
foretag eller lokala myndigheter.

Deltagarna kommer att kunna skriva ett
formellt brev till lokala foretag eller
myndigheter, effektivt kommunicera sina
idéer och forespraka hallbara forandringar i
deras samhadlle.

Deltagarna kommer att kunna forbattra sin
foresprdkande och kommunikationsférmaga,
vilket ger dem mojlighet att aktivt engagera
sig i lokala  beslutsprocesser  for
miljéférandringar.

’ GREEN
mEmE



Tips for framgangsrik implementering

1. Kann din malgrupp. Varje grupp ungdomar ar olika och deras livsverklighet ar extremt
heterogen. Du som deras kontaktperson eller nyckelarbetare vet bést vad du kan
forvanta dig av dem utan att under- eller overvaldiga dem.

2. Framja ett deltagande forhallningssatt. Fraga ungdomarna i din vard vilken gron dag-
idé som &r mest intressant for dem och inkludera dem i forberedelserna sa mycket som
mojligt.

3. Var pahittig. Det galler inte bara fysiska resurser utan aven personalresurser. Identifiera
[Ampliga forebilder i samhéllet som kan stddja din sak, kanske ar de foraldrar till
ungdomarna eller andra aktérer i deras sociala rum. Be dem stddja evenemangen och
bjud in dem som forebilder.

4. Satt realistiska forvantningar. Det har ar for dig och for ungdomarna. Speciellt om du
bjuder in externa personer till ett event, kanske till och med for forsta gangen, var beredd
pa att det kanske bara ar ett fatal som deltar. Det ar okej, varje rorelse som borjar smatt
har potential att vaxa!

5. Anpassadet foreslagna amnet och timingen efter dina behov. Amnen och tidpunkter
vi foreslar ar precis det: forslag. Uppskatta garna mer eller mindre tid eller flytta fokus for
ett av Amnena for att passa ditt syfte.

6. Delaeller kombinerahandelser. Var inte radd for att bérja smatt och kanske bara prova
en av idéuppsattningarna i mindre skala. Om det ar lyckat, planera en ny iteration av
handelsen eller dela den i tva fran borjan. Om det redan gar bra eller om du ar riktigt
motiverad, planera en serie evenemang som passar ihop.

7. Tank palokala sammanhang och bestammelser. Idéuppsattningen har utvecklats av
ett transnationellt partnerskap fran olika EU-lander, sa det kan finnas vissa element som
inte &r 100 % relaterade till ditt land. Det &r nog bést att dubbelkolla vad som &r tillgangligt
och tillatet i din region.

8. Anvand vara tillhandahallna resurser. Vi erbjuder dig att gora-listor och fardiga
inbjudningar och affischmallar. Du kan ladda ner och &ndra dem efter eget tycke! Men
du ar inte skyldig att anvanda resurserna — du och de unga i din vard kanske har idéer
for att skapa dem pa egen hand! Gor det garna och anvand var endast som inspiration.

9. Anvand vara GRONA INFOKORT som stédjande material. Vi har tagit fram infokort,
kompletterande blogginlagg med fragesporter och videor pa alla vara partnersprak om
amnena bakom de grona temadagarna. Du kan anvanda dem for att ge en kunskapsbas
for evenemangen (och till och med som roligt marknadsforingsmaterial!).

10. Ha roligt! Om du har roligt att planera och genomféra dessa evenemang ar chansen
storre att din malgrupp ocksa gor det. Vart tillvagagangssatt ar att starka och mojliggéra
férandring genom njutbara upplevelser och humor (dér det ar lampligt).

Co-funded by ‘ GDEEN
the European Union mEﬂ'IE
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