Wenn deine Freundin
Erdbeeren im Janner
kauft...

Wenn du eine Biene
siehst...

Wenn dein
Lieblingslieferservice
keine nachhaltigen
Behalter verwendet...

Das Gefuhl, wenn
man etwas
wiederverwertet,
anstatt es
wegzuwerfen.

Wenn man mit dem
Fahrrad zur Arbeit
fahrt und das Gefuhl
hat, die Welt zu
retten.
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Wenn man das Licht
ausschaltet und sofort
das Gefluhl hat, dass
man in sich den
Umweltschutzmodus
aktiviert hat.

Wenn du eine
einsame,
verschrumpelte
Karotte im hintersten
Eck deines
Kuhlschrank findest...
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Wenn du mitansehen
musst, wie absolut
gutes Essen von
einem Buffett
verschwendet wird...
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Wenn du jemanden
dabei erwischst, wie
erim
Naturschutzgebiet
vom Pfad abweicht...







Wenn dein Freund

beim Zahneputzen

das Wasser laufen
|asst...

Wenn du jemanden
Mull auf den Boden
werfen siehst. ..
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Wenn
Wassermanagement
der einzige Wegq ist,

das Gefuhl zu
vermeiden, in
Problemen zu
schwimmen...
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Wenn dir klar wird,
dass jede nachhaltige
Handlung zu einer
Gewohnheit werden
kann, die letztendlich
ZU einer besseren
Zukunft beitragt.

Wenn deine gesamte
Garderobe aus
Secondhand-Kleidung
bestent.
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Dieses Gesicht, wenn
Sie einen zero waste
Lebensmittelladen
finden.

Wenn du siehst, wie
deine Nachbarin an
einem sonnigen Tag
ihren Rasen gielit...

Wenn jemand beim
Abwasch das Wasser
laufen lasst...

Wenn du falsch bzw.
nicht sortierten Mull
im Restmull findest...







Der Moment, in dem
du mehr recycelst als
du isst.

Wenn du sagst, dass
es 'bio' ist und
plotzlich alle es haben
wollen.

Wenn die Mulltonne

mehr rausgeht als du.
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Das zufriedene
Gefuhl, wenn du dein
eigenes Gemuse
anbaust und erntest.
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Der Moment, in dem
du deine Freunde
uberzeugst, eine

Fahrgemeinschaft zu

bilden.
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Auf LED-GlUhbirnen
umsteigen - LIKE A
BOSS!
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Wenn jemand
Einwegplastik zu
einem Picknick
mitbringt....

Wenn jemand mit
dem Auto fahrt,
anstatt 10 Minuten zu
Ful® zu gehen...
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Wenn du siehst, dass
jemand das Licht in
einem leeren,
ungenutzen Raum
nicht ausgeschaltet
hat...







Wenn dein Auto
pflegeintensiver ist als
die eigene Beziehung

Freitags gekauft,
montags bereits aus
der Mode gekommen

FFrecy

Dein Gesicht, wenn
jemand das gleiche
Outfit wie du aus dem
Ausverkauf der
letzten Saison tragt
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Wenn du deine
eigenen

Reinigungsprodukte
herstellst und es sich
wie Magie anfunhlt.

Das glorreiche

Gefuhl, wenn deine

Freunde dich nach
Tipps zum

nachhaltigen Leben

fragen.
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Wenn du beim
Zahneputzen den
Wasserhahn
zudrehst, und damit
einen Tropfen nach
dem anderen
einsparst.
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Wenn du jemanden in
einem Auto oder
Lieferwagen siehst,
der im Stehen den
Motor laufen lasst...
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Wenn du einen Tag
am Strand geniel3t
und plotzlich ein
Plastiksackerl im
Wasser
vorbeischwimmen
siehst...

Wenn du jemanden
dabei erwischst, wie
sie Tiere im Park
futtern...







Wenn du ein Licht
ausschaltest, um
Energie zu sparen,
aber den Kuhlschrank
5 Minuten lang offen
lasst
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Wenn die Natur jeden
akzeptiert, du aber
nicht einmal eine
SMS
zuruckbekommst
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Wenn ich einen Euro
flr jeden undichten
Wasserhahn bekame,
den ich repariert
habe, konnte ich die
Wasserrechnung
bezahlen

Wenn deine
umweltfreundlichen
Gewohnheiten andere
dazu inspirieren, sich
nachhaltiger zu
verhalten.

Wenn dein
Kleiderschrank eine
Mischung aus
nachhaltiger Mode
und gebrauchten
Schatzen ist.

Co-funded by
the European Union

o

Der Moment, in dem
du erkennst, dass die
Reduzierung deines
Okologischen
FuRabdrucks cooler
ist als jeder Trend.

Wenn Leute
behaupten, sich
umweltbewusst zu
verhalten und
gleichzeitig bei Shein
oder Temu bestellen...
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Wenn du erfahrst,
dass deine Jean
sieben Mal um die
Welt gereist ist, und
du noch nie das Land
verlassen hast...

Wenn deine
vegetarische Freundin
im Gasthaus eine
Forelle bestellt...







Der peinliche
Moment, in dem du
feststellst, dass deine
Komposttonne eine
bessere Ernahrung
hat als du

CT

Wenn du bei deiner
Grillparty die Hater
zum Schweigen
bringst, indem du
Gemuse grillst: ,Wer
sagt, dass man
keinen Salat grillen
kann?“
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Dein Gesicht, wenn
du einen Mochtegern-
Oko siehst, der einen

Baum im Garten
pflanzt, aber es ist ein
kinstlicher

Weihnachtsbaum.

;mn
EM
o

Das Gefuhl der
Uberlegenheit, wenn
du etwas erfolgreich
reparieren konntest,

anstatt es zu
ersetzen.

Wenn jemand aus
deinem Freundeskreis
Zigarettenstummel
am Strand liegen

Das Gefuhl, wenn du
extra frih
aufgestanden bist, um
mit den Offis statt mit
dem Auto zu fahren...

@
Der Moment, in dem
du Geld sparst und
die Umwelt rettest,

weil du im Supermarkt
Produkte kaufst, die
nah am Ablaufdatum
oder "Sonderlinge"

sind.

Wenn Taylor Swift mit
ihrem Privatjet kurze
Strecken von 30
Minuten zurucklegt...

Wenn deine Kollegin
jeden Tag einen
neuen Einwegbecher
verwendet...
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Wenn Leute sich eine
nachhaltigere Welt
wunschen, aber sich
weigern, zur Wahl zu
gehen oder ihre
Stimme abzugeben.

Wenn die
nachhaltigen
Produkte in
Plastikverpackungen
verpackt sind.
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Wenn der Freund, der
uber
verantwortungsvollen
Konsum predigt, am
Ende 3 volle
Einkaufswagen im
Supermarkt hat.

Wenn du etwas
reparierst anstatt
etwas neu zu
kaufen...

Dein Gesicht, wenn
du die aktuellen
Umwelt-News horst...
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mit ihren Privatjets
von New York nach
Mexico City fliegen,
nur um einen Burrito
zu essen, wahrend du
dein Auto zur
Werkstatt bringst, um
deinen CO2-
FulRabdruck zu
verbessern...
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Der eine Freund, der
dauernd uber
Recycling redet, aber
irgendwie eh Recht
hat...
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Wenn dein Partner
sich weigert,
Mehrwegbecher zu
verwenden...

Der Versuch, deinen
Eltern nachhaltige
Praktiken zu
erklaren...







Wenn dein neuer
veganer Freund
merkt, woraus Kase
besteht

Wenn du ein
Resteessen kochst
und jeder deine
Kochkunste lobt
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Der Moment, in dem
du merkst, wie viel du
diese Woche fur
Essensbestellungen
ausgegeben hast

Einige Jahre nach der
globalen
Erwarmung...

Wenn du erfahrst,
dass das Weilde
Nashorn vor dem

Aussterben gerettet
wurde...
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Wenn Leute zu dir
sagen, dass die
globale Erwarmung
nur ein ganz

naturliches Event ist...
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Wenn du im Geschaft
eine geschalte
Banane siehst, die in
Plastik verpackt
wurde...

Wenn dein Freund
oder deine Freundin
fur jede Gelegenheit

ein neues Ouftfit
kauft...

Wenn du versuchst,
deine Homies fur
einen Second-Hand-
Shop zu begeistern...







Wenn du den
Kuhlschrank offnest
und nur eine Zwiebel
drin ist, aber die ist
wenigstens Bio
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Die Gesichter deiner
Freundesgruppe,
wenn du versuchst,
veganen Wein zu
bestellen
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Der Moment, in dem
du merkst, dass Obst
und Gemuse
eigentlich saisonale
Produkte sind und nie
dafur gedacht waren,
das ganze Jahr Uber
Zu existieren

Deine Avocado-
Pflanze, die in deinem
Garten in Europa
wachst, und nicht
irgendwo in
Amerika....

Abfall zuhause
reduzieren...
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Papierstronhalme in
Plastikverpackung...

Der eine Kollege, der

versucht, alle dazu zu

uberzeugen, vegan zu
werden...

Wenn Fleischesser dir
die negativen Aspekte
von Soja erklaren...

Wenn Menschen um

die ganze Welt reisen

- fir ein Meeting Uber
den Klimawandel...







Fermentierte
Produkte sind super,
bis man merkt, dass

sie tatsachlich
.lebendig” sind

EFrecy

Wenn man lokal
bezogene, saisonale
Produkte probiert und
Tomaten plotzlich eine

Delikatesse sind
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Der Nervenkitzel beim
Offnen von
Stromrechnungen,
wenn man sich um
einen sparsamen
Verbrauch bemuht hat
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Ich, wie ich mich um
die Erde sorge...

Der Moment, wo du
einer ortlichen Gruppe
far Nachhaltigkeit und

Umwelt beitrittst...

Co-funded by
the European Union

o

Der Moment, in dem
du erkennst, dass
alles, was du richtig
recyclest, ein neues
Leben bekommt und
weiter verwendet
werden kann...

Wenn du zu einer
Klimawandel-
Konferenz gehst und
fur alle
Teilnehmenden
Einwegplastikflaschen
mit Wasser bereit
stehen...
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Wenn du in den Park
gehst, um den Kopf
freizukriegen, und dir
prompt ein Influencer
uber den Weg lauft,
der seinen
Spaziergang live-
streamt...

Wenn du eine
nachhaltige Mama
werden willst, aber
wiederverwendbare

Windeln anstrengend







Die Uberlegung, ob

man zu Fuld oder mit

dem Auto zur Arbeit
geht
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12 verschiedene
Reisebecher zu
haben und mit keinem
einzigen am
Flughafen
anzukommen

Spald mit dem
Papierschredder im
Buro haben
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Ich, wie ich versuche,
meine aussortierte
Kleidung im
Freundeskreis
weiterzugeben,
anstatt sie
wegzuwerfen...
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Wenn die Natur sich
trotz der hartnackigen
Umweltverschmutzun
g durch Menschen
erholt...
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Wenn du auf deine
Wasserrechnung
wartest, aber genau
weildt, dass du alle
maoglichen
Wasserspar-Tricks
angewandt hast...
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Wenn man den
Klimawandel mit einer
Papierflut bekampfen

will...
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Wenn Menschen mit
dem Auto zu einer
Klima-Konferenz
fahren...

Wenn du deinen
wiederverwertbaren
Becher vergessen
hast, aber
DRINGEND deinen
Kaffee brauchst...







Die Minute, in der du
hoffst, dass die
Spinne in deinem
Badezimmer sozial
unbeholfen ist und
keine Freunde zu dir
einladt
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Das Gesicht, das du
machst, wenn jemand
sagt: ,Aber was kann

eine Person schon
bewirken?"

Wenn deine Freunde
immer noch
Plastikflaschen
kaufen.

Ich, wie ich einen
Nationalpark in
meiner Nahe
besuche...

Wenn du ENDLICH
die ersten Fruchte in
deinem Garten
siehst...
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Wenn du im Namen
der Umwelt auf
Fleisch verzichtest...

Wenn du Videos von
"Shein Hauls" auf
TikTok siehst...
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Wenn du mit einem
Rad fahren mochtest,
aber keine sicheren
Radwege auf deiner
Strecke liegen...
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Wenn du als
Vegetarier bzw.
Vegetarierin mit der
Familie beim
Weihnachtsessen
sitzt und zum
hundersten Mal den
Witz "Ach, du isst
wahrscheinlich wieder
nur Salat?" horst...
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Wenn du daran
denkst, deine
wiederverwendbaren
Taschen zum
Einkaufen
mitzunehmen.
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Der Blick der
Uberlegenheit, wenn
du deinen eigenen
Metallstrohhalm statt
eines Einweg-
Papierstronhalms
benutzt.

Wenn du jemanden
dabei erwischst, wie
er den Mull nicht
trennt.

Wenn du am Dach
deiner Nachbarn
Solar Panels siehst...
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Wenn du siehst, wie
jemand eine alte
Leiter in ein cooles
Bucherregal
verwandelt hat...
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Wenn du die
drastischen
Wetterveranderungen
bemerkst, aber Leute
behaupten, das sei
"nur eine Phase"...

EMm
o

T

Wenn du siehst, wie
jemand Muscheln und
Seesterne vom
Strand mit nach
Hause nimmt...

Wenn du einen
Delphin im offenen
Meer springen
siehst...

Wenn du eine
Meeresbrise auf
deiner Haut spurst...







