Quando il tuo amico
compra le fragole a
Gennaio....

Quando vedi
un'ape...

Quando il tuo
servizio take-away
preferito non utilizza
packaging
sostenibile...
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Quella sensazione
che si prova quando
si ricicla qualcosa
invece di buttarla

Quando vai al
lavoro in bicicletta e
ti sembra di salvare

il mondo.
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Quando si
spengono le luci e
si sente
immediatamente
attivata la modalita
eco-guerriera.

Quando si vede che
del cibo ancora
buono va sprecato
in un buffet...

Quando si
sorprende qualcuno
che esce dal
sentiero in una
riserva naturale...
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Quando vedete |l
vostro vicino
innaffiare il prato a
mezzogiorno in una
giornata di sole...







Quando il tuo amico
non chiude l'acqua
mentre si lava i

Quando vedi
qualcuno che
sporca...

Gestione
dell'acqua: L'unico
modo per evitare di
sentirsi in difficolta
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Quando ci si rende
conto che ogni
azione sostenibile
puo trasformarsi in
un'abitudine che, in
ultima analisi,
contribuisce a un
domani migliore.
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Quando l'intero
guardaroba &
acquistato nei

negozi dell'usato.

La tua faccia
quando trovi un
supermercato zero
rifiuti.

Quando qualcuno
lascia scorre
I'acqua mentre lava
| piatti...

Quando trovi rifiuti
riciclabili nel
cestino...

Quando qualcuno
usa plastica usa e
getta ad un picnic...







Conservazione
della natura “Quel
momento in cui
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Quando dici che &
"organico" ed
improvvisamente
tutti lo vogliono

Quando il bidone
della spazzatura
esce piu di voi.

La soddisfazione
che si prova quando
si coltivano le
proprie verdure.

Il momento in cui
convinci i tuoi amici
a dividere la
macchina.

Passare alle
lampadine a LED
come un boss.

Quando qualcuno
prende la macchina
per non fare 10
minuti a piedi...
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Quando qualcuno
lascia le luci accese
in una stanza
vuota...

Quando vedete
qualcuno che tiene
il motore al minimo

mentre &
parcheggiato...







Quando la tua
macchina richiede
piu impegno della

tua relazione.

Comprato Venerdi,
fuori moda Lunedi

la faccia che fai
quando qualcuno
indossa il tuo stesso
vestito della scorsa
stagione.
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Quando si
autoproducono i
prodotti per la
pulizia e sembra
una magia.
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Quella sensazione
di vittoria quando i
tuoi amici iniziano a
chiederti consigli di
vita sostenibile.
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Chiudere il rubinetto
mentre ci si lava i
denti, una goccia

alla volta.

Quando vi godete
una giornata in
spiaggia e notate un
sacchetto di plastica
che galleggia in

Quando si
sorprende qualcuno
che da da mangiare
alla fauna selvatica

nel parco...
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Quando dichiarano
di essere eco-
responsabili, ma
fanno acquisti da
Shein
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Quando si spegne
una luce per
risparmiare energia,
ma si lascia il
frigorifero aperto
per 5 minuti.
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Quando la natura
accetta tutti ma tu
non riesci a ricevere
nemmeno un
messaggio di
risposta

;mn
Em
]

Se avessi un euro
per ogni rubinetto
che perde e che ho
riparato, pagherei la
bolletta dell'acqua.

Quando le vostre
abitudini ecologiche
ispirano altri a unirsi

al movimento.

Quando il vostro
guardaroba é un
mix di moda
sostenibile e tesori
di seconda mano.
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Quel momento in
Cui ci si rende conto
che la riduzione
dell'impronta di
carbonio & piu cool
di qualsiasi
tendenza.

EMm
o

T

Quando scopri che
il tuo jeans ha fatto
sette volte il giro del
mondo, mentre tu
non hai mai lasciato
il tuo paese

Quando il vostro
amico vegetariano
ordina il pesce per

cena

GREEN
Quando si risparmia
denaro e si salva
I'ambiente
acquistando prodotti

dal brutto aspetto o
quasi scaduti






Quel momento
imbarazzante in cui
vi rendete conto che
la vostra pattumiera

ha una dieta
migliore della
vostra.
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Quando metti a
tacere chi critica |l
tuo barbecue
grigliando le
verdure: “Chi dice
che non si pud
grigliare l'insalata?”.
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La vostra faccia
quando vedete un
nuovo arrivato
piantare un albero
in giardino, ma é un
albero di Natale
artificiale.

o]

Quel senso di
soddisfazione che si
prova quando Si
riesce a riparare
qualcosa invece di
sostituirla.

Quando il tuo amico
butta le sigarette in

spiaggia...
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Sentirsi soddisfatti
di essersi svegliati
presto e aver preso
il treno invece della
macchina
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Quando Taylor Swift
prende un jet
privato per un

viaggio di 30 minuti
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Quando vedi il tuo
collega usare un
bicchiere monouso
ogni giorno della
settimana.

Quell'amico che
parla di riciclaggio
ogni giorno, ma in
fondo ha ragione.
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Quando vorresti un
mondo piu
sostenibile ma ti
rifiuti di votare o di
prendere posizione.

;mn
EM
=)

Quando i prodotti
sostenibili sono in
contenitori di
plastica.
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Quando l'amico che
predica il consumo
responsabile si
ritrova con 3 carrelli
pieni al
supermercato.

Quando ripari
qualcosa invece di
ricomprarlo nuovo...

La tua faccia
quando ascolti le
ultime notizie
sull'ambiente...

Milionari che usang
i propri jet privat"‘l\°'/
per andare da New
York a Citta del
Messico per
mangiare un
burrito...io che porto
la macchina dal
meccanico per
migliorare le
emissioni di
g -~ carbonio.
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Quando il/la tuo/a

ragazzo/a si rifiuta

di usare una tazza
riutilizzabile.
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Cercare di integrare
pratiche sostenibili
nella vita dei tuoi
figli.
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Quando vai al
supermercato e la
banana e gia
sbucciata e messa
in un contenitore di
plastica per
'comodita’.







Quando il vostro
NUOVO amico
vegano si rendera
conto di cosa é fatto
il formaggio
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Quando hai riclicato
gli avanzi e tutti
lodano le vostre
abilita culinarie
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Nel momento in cui
Ci si rende conto di
quanto si & speso in
cibo da asporto
durante la
settimana
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Qualche anno dopo
il surriscaldamento
globale..

Il rinoceronte bianco
salvato
dall'estinzione
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Quando ti dicono
che il
surriscaldamento
globale € solo un
evento naturale...

Quando il tuo amico
deve comprare un
nuovo vestito per
ogni occasione.
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Quando cerchi di
entusiasmare i tuoi
amici all'idea di un
negozio di seconda

mano.

Quel collega che
cerca di organizzare
un catering vegano
per tutti gli eventi di
lavoro.
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Quando si apre |l
frigorifero e c'e solo
una cipolla, ma
almeno é organica.
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La faccia dei tuoi
amici quando provi
ad ordinare vino
vegano.
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Nel momento in cui
ci si rende conto
che la frutta e la

verdura sono

prodotti stagionali e
non dovrebbero
essere presenti

tutto I'anno.
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La tua pianta di
avocado che cresce
nel tuo giardino in
Europa e non in
America...

Ridurre gli sprechi
in casa...

Le cannucce di
carta nell'involucro
di plastica...
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Quando i mangiatori
di carne ti tengono
una lezione sugli
aspetti negativi
della soia.
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Quando viaggiamo
in tutto il mondo per
partecipare a una
riunione sul
cambiamento
climatico.
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Quando vai a una
conferenza sul
clima e ci sono

bottiglie d'acqua

monouso per tutti i

partecipanti.
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| prodotti fermentati
sono divertenti
finché non ci si
rende conto che

sono davvero “vivi’.
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Quando si
assaggiano prodotti
di provenienza
locale e di stagione
e improvvisamente |
pomodori diventano
una prelibatezza

Co-funded by
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L'emozione di aprire
le bollette
dell'elettricita
quando si € stati
consumatori attenti
al risparmio
energetico
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lo che mi preoccupo
della terra
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Quando ti unisci ad
un gruppo di
sostenibilita

ambientale locale...
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Il momento in cui
realizzi che la
spazzatura che butti
nel corretto
contenitore di riciclo
avra una nuova vita
ed utilizzo...
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Quando vai al parco
per staccare un po'
e vedi un influencer
che trasmette in
diretta la sua
passeggiata.

Quando vuoi
diventare una
mamma sostenibile,
ma i pannolini
riutilizzabili sono
troppo impegnativi...

Quando sei il
Responsabile delle
Azioni per il Clima,
ma la tua scrivania

é piena di carta.







Discutere se andare
al lavoro a piedi o in
macchina (o
semplicemente
sparire nel nulla)
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Avere 12 tazze da
viaggio diverse e
arrivare
all'aeroporto senza.

Divertirsi con |l
distruggidocumenti
dell'ufficio

lo che cerco di
regalare i miei
vestiti alle amiche
invece di buttarli

La natura che
guarisce nonostante
I'inquinamento
umano
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Quando aspetti le
bollette dell'acqua
ma sai di aver
effettuato tutte le
tecniche di
risparmio idrico

Quando tutti vanno
in macchina alla
Conferenza sul

Quando hai
dimenticato la tua
tazza riutilizzabile

ma hai
assolutamente
bisogno del tuo

caffe...

Quando guardi
video di 'Shein
Hauls' su TikTok.
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Nel momento in cui
vi augurate che il
ragno nel vostro

bagno sia asociale
e che non inviti gli

amici a casa vostra.
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La faccia che fai
quando qualcuno {i
dice: “Ma che
differenza puo fare
una persona sola?”.
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Quando i tuoi amici
continuano a
comprare bottiglie di
plastica.

Quando visito le
riserve naturali
locali

Quando finalmente

vedi il primo frutto

delle piante nel tuo
giardino

Quando rinunci alla
carne per aiutare
I'ambiente...

Quando vuoi
andare in bicicletta,
ma non ci sono
piste ciclabili sicure
lungo il tuo
pEercorso.

Brecy
Quando sei alla
cena di Natale con
la tua famiglia e,
come vegetariano,
senti per la
centesima volta la
battuta 'mangerai
erba?'

Quando vedi
qualcuno portare a
casa conchiglie e
stelle marine dalla

spiaggia.







Quando ti ricordi di
portare le tue buste
al supermercato.
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Lo sguardo di
superiorita quando
si usa la propria
cannuccia di
metallo invece di
una cannuccia di
carta usa e getta.

Quando si scopre
che qualcuno non
separa i rifiuti.

Quando noti dei
pannelli solari sul
tetto del tuo vicino

di casa...

Quando vedi
qualcuno
trasformare una
vecchia scala in una
libreria di classe
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Quando noti drastici
cambiamenti
metereologici e
qualcuno spiega "é
solo un periodo”

Quando vedi un
delfino saltare nel
mare aperto...

Quando senti la
brezza del mare
sulla pelle.

Quando vai in
'spedizione’ sulla
spiaggia per
esplorare la vita
marina...







