
Woche WOCHE 1 WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4 WOCHE 5

Jänner Schalte das Licht aus Reduziere deinen Lebensmittelabfall Miste deinen Kleiderschrank aus Verwende Timer bei deiner Heizung Kompostiere Abfall

Februar Geh in der Natur spazieren Bilde Fahrgemeinschaften
Miste deine digitalen 

Clouds und Accounts aus
Reduziere deinen Wasserverbrauch

März Führe einen veganen 
Tag in der Woche ein

Verwende Schachteln 
und Sackerln wieder

Reduziere Leerlaufphasen 
mit dem Auto

Informiere dich darüber, welche 
Klimapolitik der bzw. die 

Eurpaabgeordnete deines Landes vertritt

April Verwende Kerne von Obst und Gemüse, 
um diese nachwachsen zu lassen

Stelle einen “Sleeptimer” bei 
deinen elektrischen Geräten ein

Repariere deine Kleidung Verwende einen Deckel beim Kochen
Sammle Regenwasser, um deine

Pflanzen zu gießen

Mai Unterhalte dich über das Klima Berechne deinen CO2-Fußabdruck
Kaufe mehr regionale 

und lokale Produkte
Erstelle dein eigenes 

Öko-Kunstwerk

Juni Informiere dich über Klimapolitik 
auf lokaler, nationaler und EU-Ebene

Kompensiere den CO2-Fußabdruck, 
der bei deiner Reise in den 

Sommerurlaub entsteht

Engagiere dich 
in einem Klimaverein

Melde dich für einen 
Reparatur-Workshop an

Juli Verwende nachhaltige Waschmittel Organisiere einen Kleiderkreisel
Gehe zu Fuß zur Arbeit bzw. 

Schule oder fahre mit dem Rad
Reduziere deine Duschzeit 

um 2 Minuten
Achte auf 

richtige Mülltrennung

August Friere saisonales Obst und 
Gemüse für den Winter ein

Verwende mehr öffentliche Verkehrsmittel
Verwende weniger 

Einwegprodukte
Kontrolliere und warte deine Heizgeräte

September Tausche chemische Putzmittel 
gegen nachhaltige Alternativen

Nimm deine Stoffsackerln 
mit ins Geschäft

Melde dich von unnötigen 
Email-Newslettern ab

Teile ein “Green Meme” oder 
einen Klimafakt auf Social Media

Stecke Elektrogeräte aus, 
wenn du sie nicht verwendest

Oktober Geh über die Stiege zu Fuß 
anstatt mit dem Lift zu fahren

Beginne einen Buchaustausch 
in der Nachbarschaft

Kontrolliere Produkte, ob sie 
Mikroplastik enthalten, und vermeide sie

Sammle Müll, während du 
sowieso unterwegs bist

November Verwende Stoffservietten 
statt Papierservietten

Finde und behebe Stellen, 
an denen es zieht, 

bei Türen und Fenstern

Verschenke mehr selbstgemachte 
Dinge oder Erlebnisse 

anstelle von neuen Dingen

Bastle dein eigenes, 
nachhaltiges Geschenkspapier 

aus Papiersackerln

Dezember Schreib dir eine Geschenkeliste, 
damit du nicht zu viel kaufst

Bastle Winter- oder Weihnachts-
dekokartion aus Naturmaterialien

Überlege genau, wie groß deine Portion 
sein soll, um Nahrungsmittel 

nicht zu verschwenden
Berechne deinen CO2-Fußabdruck neu!

Reflektiere über deine 
nachhaltigen Handlungen 

in diesem Jahr
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