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Πράσινη Θεματική Ημέρα
Έντυπο Καταγραφής Εξόδων 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟ

Εκδήλωση: Ημερομηνία: 

ΗΜ/ΝΙΑ



Επίτιμοι Καλεσμένοι
Πρότυπο Ηλεκτρονικού Μηνύματος 

Θέμα: Πρόσκληση ως Επίτιμος/η Καλεσμένος/η στην Εκδήλωση μας με Πράσινη Θεματολογία

Αγαπητέ/ή  [Όνομα Επίτιμου Καλεσμένου],

Ελπίζουμε αυτό το μήνυμα να σας βρίσκει καλά.

Εκ μέρους του [Επωνυμία του Οργανισμού], θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε να είστε Επίτιμος/η
Καλεσμένος/η  στην επερχόμενη εκδήλωση μας, [Τίτλος Εκδήλωσης],  που θα πραγματοποιηθεί στις
[Ημερομηνία Εκδήλωσης] στο [Χώρο Εκδήλωσης]. Η αξιοσημείωτη συμβολή σας στο [σχετικό τομέα/
βιομηχανία] και η συνηγορία σας σε [περιβαλλοντικά αίτια/ πρωτοβουλίες] σας καθιστούν ιδανικό/ή
καλεσμένο/η για τη συγκεκριμένη περίσταση.

Η εκδήλωση θα επικεντρωθεί στη [σύντομη περιγραφή της θεματολογίας της εκδήλωσης, π.χ.,
βιωσιμότητα, ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, προσπάθειες διατήρησης, κλπ.], στοχεύοντας στην
ευαισθητοποίηση και ενθάρρυνση δράσεων για ένα πιο πράσινο και βιώσιμο μέλλον. Ως επίτιμος/η
προσκεκλημένος/η μας, θα είναι μεγάλη μας τιμή να μοιραστείτε τις γνώσεις και τις εμπειρίες σας με
το κοινό μας. 

Λεπτομέρειες Εκδήλωσης:

Ημερομηνία: [Ημερομηνία Εκδήλωσης]
Ώρα: [Ώρα Εκδήλωσης]
Χώρος: [Χώρος Εκδήλωσης]
Θέμα: [Σύντομη Περιγραφή της Πράσινης Θεματολογίας]

Η παρουσία σας θα εμπλουτίσει σημαντικά την εκδήλωση, και θα εκτιμούσαμε ιδιαίτερα εάν θα
μπορούσατε να εκφωνήσετε μια σύντομη ομιλία με θέμα [προτεινόμενο θέμα σχετικό με τη πράσινη
θεματολογία], τονίζοντας τις εμπειρίες και το όραμα σας για ένα βιωσιμότερο μέλλον. Επιπρόσθετα, θα
χαρούμε να συμμετάσχετε στη συνάντηση δικτύωσης με τους καλεσμένους μας. 

Σας επισυνάπτουμε το αναλυτικό πρόγραμμα της εκδήλωσης και άλλες σχετικές πληροφορίες. Σε
περίπτωση που έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις είτε χρειάζεστε περισσότερες λεπτομέρειες, μπορείτε να
επικοινωνήσετε με τον/την [Ονοματεπώνυμο Υπεύθυνου Επικοινωνίας] στην [Ηλεκτρονική Διεύθυνση
του Υπεύθυνου Επικοινωνίας] είτε στο [Τηλέφωνο Επικοινωνίας του Υπεύθυνου Επικοινωνίας].

Ελπίζουμε ειλικρινά πως θα μας τιμήσετε με τη παρουσία σας στην [Τίτλος Εκδήλωσης] και
αναμένουμε τη θετική σας ανταπόκριση.

Με θερμούς χαιρετισμούς,

[Πλήρες Ονοματεπώνυμο]
[Η Θέση σας]
[Η Επωνυμία του Οργανισμού σας]
[Τα Στοιχεία Επικοινωνίας σας]
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ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑΤΑ

ΛΕΞΙΚΑ

ΠΑΙΔΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΕΣ

ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΔΑΝΕΙΣΕΤΕ

ΔΩΡΙΣΤΕ ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΣΑΣ  
ΓΙΝΕΤΕ ΜΕΡΟΣ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗΣ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑΣ
ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ, ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΜΠΝΕΥΣΗ! 

ΔΩΡΙΣΤΕ ΤΑ ΠΑΛΙΑ, ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΜΕΝΑ Ή ΉΔΗ
ΔΙΑΒΑΣΜΕΝΑ  ΒΙΒΛΙΑ ΣΑΣ

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΤΑ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΣΗΜΕΙΑ:

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 

Διεύθυνση 

10 Π.Μ. - 4 Μ.Μ.
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24
ΜΑΙΟΥ

 Οδός  Παντού  123,
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ΕΙΣΟΔΟΣ  
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ΔΙΚΗ ΣΑΣ ΔΩΡΕΑΝ
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. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Ανταλλαγή Ρούχων
Κατάλογος Υποχρεώσεων



[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

ΦΕΡΤΕ 4-5 ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΦΟΡΗΤΑ ΡΟΥΧΑ
ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΕΤΕ

#GREENMEMEEFFECT

Ανταλ
λαγή ΡούχωνΑνταλ
λαγή Ρούχων

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

ΑΝΤΑΛΛΑΞΕ
ΜΗΝ

ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΕΣ]



[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

ΦΕΡΤΕ 4-5 ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΦΟΡΗΤΑ ΡΟΥΧΑ
ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΕΤΕ

#GREENMEMEEFFECT

Ανταλ
λαγή Ρούχων

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

ΑΝΤΑΛΛΑΞΕ
ΜΗΝ

ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΕΣ]

Είστε

Προσκεκλημένοι!

ΦΕΡΤΕ 4-5 ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΦΟΡΗΤΑ ΡΟΥΧΑ
ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΕΤΕ

#GREENMEMEEFFECT

Ανταλ
λαγή Ρούχων

ΑΝΤΑΛΛΑΞΕ
ΜΗΝ

ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ

Είστε

Προσκεκλημένοι!

ΦΕΡΤΕ 4-5 ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΦΟΡΗΤΑ ΡΟΥΧΑ
ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΕΤΕ

#GREENMEMEEFFECT

Ανταλ
λαγή Ρούχων

ΑΝΤΑΛΛΑΞΕ
ΜΗΝ

ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ

Είστε

Προσκεκλημένοι!

ΦΕΡΤΕ 4-5 ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΦΟΡΗΤΑ ΡΟΥΧΑ
ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΕΤΕ

#GREENMEMEEFFECT

Ανταλ
λαγή Ρούχων

ΑΝΤΑΛΛΑΞΕ
ΜΗΝ

ΑΓΟΡΑΖΕΙΣ

Είστε

Προσκεκλημένοι!

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΕΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΕΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΕΣ]



Ημέρα Περιποίησης
Κοινοτικού Κήπου

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 



Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Κ Ο Σ Τ Ο Σ Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Έ ν α ς  κ ή π ο ς  ή  χ ώ ρ ο ς  γ ι α
φ ύ τ ε υ σ η . . . . . .

Ο π ω ρ ο φ ό ρ α  δ έ ν τ ρ α  γ ι α
φ ύ τ ε υ σ η  -  μ η λ ι ά ,  κ ε ρ α σ ι ά ,

π ο ρ τ ο κ α λ ι ά
. . . . . .

Ε π ο χ ι κ ό  Η μ ε ρ ο λ ό γ ι ο  γ ι α
τ ο π ι κ ά  φ υ τ ά . . . . . .

Φ τ υ ά ρ ι α . . . . . .

Γ ά ν τ ι α . . . . . .

Σ π ό ρ ο ι  τ ο π ι κ ώ ν  ά γ ρ ι ω ν
λ ο υ λ ο υ δ ι ώ ν  - δ ε ν τ ρ ο λ ί β α ν ο ,

λ ε β ά ν τ α ,  η λ ι ο τ ρ ό π ι ο ,
κ α λ ε ν τ ο ύ λ α  

. . . . . .

Π ι ν α κ ί δ ε ς  γ ι α  α ν α γ ν ώ ρ ι σ η
σ π ό ρ ω ν . . . . . .

Σ π ι τ ά κ ι α  γ ι α  π ο υ λ ι ά  κ α ι
ξ ε ν ο δ ο χ ε ί α  γ ι α  έ ν τ ο μ α . . . . . .

Ξ ύ λ ο ,  π ε υ κ ο β ε λ ό ν ε ς ,
κ α λ ά μ ι α . . . . . .

Σ φ υ ρ ί  κ α ι  κ α ρ φ ι ά . . . . . .

Π ο τ ι σ τ ή ρ ι α . . . . . .

. . . . . . . . .

Ημέρα Περιποίησης
Κοινοτικού Κήπου
Κατάλογος Απαραίτητων



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Ε ν τ ο π ι σ μ ό ς  δ η μ ό σ ι ο υ  χ ώ ρ ο υ
γ ι α  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ ή π ο υ . . . . . .

Ε ξ α σ φ ά λ ι σ η  ά δ ε ι α ς  α π ό  τ ο ν
Δ ή μ ο . . .

Α γ ο ρ ά  ή  α π ό κ τ η σ η  φ υ τ ώ ν  

Ο ρ ι σ μ ό ς  κ α τ ά λ λ η λ η ς
η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς  γ ι α  φ ύ τ ε υ σ η

Σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  ξ υ λ ε ί α ς  κ α ι
φ υ σ ι κ ώ ν  υ λ ι κ ώ ν / π ό ρ ω ν

Σ υ λ λ ο γ ή  ε ρ γ α λ ε ί ω ν  γ ι α
κ α τ α σ κ ε υ ή  σ π ι τ ι ώ ν  γ ι α
π τ η ν ά / ξ ε ν ο δ ο χ ε ί ω ν  γ ι α

έ ν τ ο μ α

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  μ ο ί ρ α σ μ α
α φ ι σ ώ ν

Ε ξ α σ φ ά λ ι σ η  α σ φ ά λ ε ι α ς
α τ υ χ ή μ α τ ο ς  γ ι α  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς

σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς

. . .

Ημέρα Περιποίησης
Κοινοτικού Κήπου

Κατάλογος Υποχρεώσεων



ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΚΟΙΝΟΤΙΚΟ
ΚΗΠΟΚΗΠΟ

Α Σ  Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Σ Ο Υ Μ ΕΑ Σ  Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Σ Ο Υ Μ Ε

ΘΑ ΘΕΛΑΤΕ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΟΠΩΡΟΦΟΡΑ ΔΕΝΤΡΑ ΚΑΙ ΕΝΑ ΚΗΠΟ
ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ; 

ΕΛΑΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ [ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΑΣ],
ΣΤΟ [ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ] ΚΑΙ ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΜΑΣ ΝΑ
ΦΥΤΕΨΟΥΜΕ ΟΠΩΡΟΦΟΡΑ ΔΕΝΤΡΑ, ΑΓΡΙΟΛΟΥΛΟΥΔΑ
ΚΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΟΥΜΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΓΙΑ ΕΝΤΟΜΑ

ΚΑΙ ΣΠΙΤΑΚΙΑ ΓΙΑ ΠΤΗΝΑ!

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ:
[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ]



 Ημέρα Προσφοράς Κοινοτικού
Γεύματος

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 



Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Κ Ο Σ Τ Ο Σ

Ο Λ Ο Κ
Λ Η Ρ Ω
Σ Η

Χ ώ ρ ο ς  Ε κ δ ή λ ω σ η ς . . . . . .

Α ν α ψ υ κ τ ι κ ά . . . . . .

Π ι ά τ α . . . . . .

Μ α χ α ι ρ ο π ί ρ ο υ ν α . . . . . .

Χ α ρ τ ο π ε τ σ έ τ ε ς . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Κατάλογος Απαραίτητων

Ημέρα Προσφοράς
Κοινοτικού Γεύματος



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς . . . . . .

Ο ρ γ ά ν ω σ η  Χ ώ ρ ο υ
Ε κ δ ή λ ω σ η ς . . . . . .

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  Α φ ί σ α ς  κ α ι
Π ρ ό σ κ λ η σ η ς . . . . . .

Μ ο ί ρ α σ μ α  Α φ ί σ α ς . . . . . .

Α π ο σ τ ο λ ή  Π ρ ο σ κ λ ή σ ε ω ν . . . . . .

Δ ι α κ ό σ μ η σ η  Χ ώ ρ ο υ
Ε κ δ ή λ ω σ η ς . . . . . .

Ε τ ο ι μ α σ ί α  π ι ά τ ω ν ,
χ α ρ τ ο π ε τ σ έ τ ω ν  κ α ι
μ α χ α ι ρ ο π ί ρ ο υ ν ω ν  

. . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Ημέρα Προσφοράς
Κοινοτικού Γεύματος
Κατάλογος Υποχρεώσεων



[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

#GREENMEMEEFFECT

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ]

Φέρτε ένα πιάτο της επιλογής σας και
μοιραστείτε το με όλους!

Ημέρα Προσφοράς
Κοινο

τικού Γεύματος

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει



[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

#GREENMEMEEFFECT

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ]

Φέρτε ένα πιάτο της επιλογής σας και
μοιραστείτε το με όλους!

Ημέρα Προσφοράς
Κοινο

τικού Γεύματος

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

#GREENMEMEEFFECT

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ]

Φέρτε ένα πιάτο της επιλογής σας και
μοιραστείτε το με όλους!

Ημέρα Προσφοράς
Κοινο

τικού Γεύματος

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

#GREENMEMEEFFECT

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ]

Φέρτε ένα πιάτο της επιλογής σας και
μοιραστείτε το με όλους!

Ημέρα Προσφοράς
Κοινο

τικού Γεύματος

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ]

#GREENMEMEEFFECT

[ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ]

Φέρτε ένα πιάτο της επιλογής σας και
μοιραστείτε το με όλους!

Ημέρα Προσφοράς
Κοινο

τικού Γεύματος

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει [Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει

[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει[Εισαγωγή Ονόματος Ομάδας] Παρουσιάζει



 
Οικολογικός Περίπατος στη

Πόλη

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 



Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Κ Ο Σ Τ Ο Σ Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Ο δ η γ ό ς  Π α ρ α τ ή ρ η σ η ς
Π τ η ν ώ ν . . . . . .

Ο δ η γ ό ς  Π α ρ α τ ή ρ η σ η ς
Ε ν τ ό μ ω ν . . . . . .

Κ υ ά λ ι α . . . . . .

Μ ε γ ε θ υ ν τ ι κ ο ί  Φ α κ ο ί . . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Οικολογικός Περίπατος
στη πόλη

Κατάλογος Απαραίτητων



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ι σ ώ ν . . . . . .

Ε ξ α σ φ ά λ ι σ η  α σ φ ά λ ε ι α ς
α τ υ χ ή μ α τ ο ς  γ ι α  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς

σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς
. . .

Α ν α ζ ή τ η σ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ς  μ ε
β ι ο λ ό γ ο υ ς  ή  ε ι δ ι κ ο ύ ς  γ ι α

π τ η ν ά  κ α ι  έ ν τ ο μ α

Ε ν η μ έ ρ ω σ η  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν
ν α  έ χ ο υ ν  ά ν ε τ α  ρ ο ύ χ α  κ α ι

π α π ο ύ τ σ ι α

Ε ν η μ έ ρ ω σ η  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν
ν α  έ χ ο υ ν  δ ι κ ο ύ ς  τ ο υ ς

μ ε γ ε θ υ ν τ ι κ ο ύ ς  φ α κ ο ύ ς  ή
κ υ ά λ ι α

. . .

Οικολογικός
Περίπατος στη πόλη
Κατάλογος Υποχρεώσεων



Οικολογικός
Περίπατος στη

Πόλη 

[ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ][ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ]

Θα θέλατε να Θα θέλατε να εξερευνήσετε τους αστικούς χώρουςεξερευνήσετε τους αστικούς χώρους
πρασίνουπρασίνου της πόλης μας; της πόλης μας;  

Ο/Η [Εισαγωγή Οργάνωσης] διοργανώνει ΟικολογικόΟ/Η [Εισαγωγή Οργάνωσης] διοργανώνει Οικολογικό
Περίπατο στη Πόλη, για τον εντοπισμό τοπικών φυτώνΠερίπατο στη Πόλη, για τον εντοπισμό τοπικών φυτών

και αστικών οικοτόπων, για πτηνά και έντομα.και αστικών οικοτόπων, για πτηνά και έντομα.

Ελάτε μαζί μας [ΠΟΤΕ], [ΠΟΥ]Ελάτε μαζί μας [ΠΟΤΕ], [ΠΟΥ]  

[ΩΡΑ][ΩΡΑ]



 Εργαστήριο Ήρωας της
Καθημερινότητας

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 



Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Κ Ο Σ Τ Ο Σ Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Χ α ρ τ ί  Α φ ί σ α ς . . . . . .

Χ ρ ω μ α τ ι σ τ ο ί  Μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι . . . . . .

Α υ τ ο κ ό λ λ η τ ε ς  Σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς
( κ ί τ ρ ι ν ε ς ,  μ π λ ε ,  π ο ρ τ ο κ α λ ί ) . . . . . .

Τ α ι ν ί α  ή  κ α ρ φ ί τ σ ε ς . . . . . .

. . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Κατάλογος Απαραίτητων

Εργαστήριο Ήρωας της
Καθημερινότητας



Οδηγίες

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 

Εργαστήριο Ήρωας της
Καθημερινότητας 

Στόχος: Συλλέξτε ιδέες για εξοικονόμηση νερού,
ενέργειας και άλλων πόρων στη καθημερινότητα, και
δεσμευτείτε να εφαρμοστούν οι δράσεις αυτές στο μέλλον!

Δημιουργήστε ομάδες 2-4 ατόμων και επιλέξτε ένα από τα
3 θέματα, για τα οποία θα συλλέξετε ιδέες για βιώσιμες
δράσεις, σε μια μικρή αφίσα. 

Εναλλακτικά, όλοι οι συμμετέχοντες συλλέξτε ιδέες σαν
μια μεγάλη ομάδα, χρησιμοποιώντας αυτοκόλλητες
σημειώσεις και μια μεγάλη αφίσα για όλους. 

Μετά από 10-15 λεπτά, παρουσιάστε τις ιδέες σας σε
ολόκληρη την ομάδα και αναθεωρείστε τις. Ομαδοποιήστε
τις αυτοκόλλητες σημειώσεις, αν χρησιμοποιήθηκαν. 

Ως ομάδα, επιλέξτε τουλάχιστον τρεις βιώσιμες δράσεις,
για τις οποίες όλοι οι συμμετέχοντες νιώθουν άνετα να
δεσμευτούν ότι θα τις εφαρμόσουν στη καθημερινότητα
τους, αρχίζοντας από σήμερα! 

Τέλος, δημιουργήστε μια πολύχρωμη ΠΡΑΣΙΝΗ ΑΦΙΣΑ
ΗΡΩΩΝ που θα προβάλλει τις 3 επιλεγμένες δράσεις. Εάν
θέλετε, μπορείτε όλοι να υπογράψετε την αφίσα,
αποδεικνύοντας τη δέσμευση σας!



 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΗΡΩΑΣ ΤΗΣ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ

Greenfluencing micro-interventions in physical
and digital social space of youth to foster 

eco-friendly and sustainable behaviours.

Χρήσιμες Καθημερινές
Βιώσιμες Δράσεις 

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ] 

[ Εισαγωγή Χώρου
Εκδήλωσης ] 



Εργαστήριο 
Πράσινης Τέχνης

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΠΡΑΣΙΝΗΣ
ΤΕΧΝΗΣ 
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ΧΩΡΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Δωρεάν Είσοδος

Περιγραφή 
Εργαστηρίου 

#GREENMEMEEFFECT



Υ Λ Ι Κ Α Π Ο Σ Ο Τ Η Τ Α Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ
Η Ρ Ω Σ Η

Μ π ο γ ι έ ς ,  σ τ υ λ ό ,  π ι ν έ λ α . . . . . .

Α ν α κ υ κ λ ώ σ ι μ α  υ λ ι κ ά  π ρ ο ς
χ ρ ή σ η . . .

Χ α ρ τ ί ,  χ α ρ τ ό ν ι α ,  κ α μ β ά δ ε ς

. . .

. . .

. . .

. . .

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΥΛΙΚΩΝ

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. Project Number: 2022-2-AT01-KA220-YOU-000096509



Ημέρα Πράσινων Δεξιοτήτων

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 



ΠΡΑΣΙΝΕΣΠΡΑΣΙΝΕΣ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ:ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ:

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & ΙΔΕΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & ΙΔΕΕΣ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ
ΜΕΙΩΣΗ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ,ΜΕΙΩΣΗ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ,
ΡΥΠΑΝΣΗΣ & ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣΡΥΠΑΝΣΗΣ & ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΟΡΩΝΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΟΡΩΝ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΑΣ
& ΑΦΗΓΗΣΗΣ& ΑΦΗΓΗΣΗΣ  

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ

ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  



Α Π Α Ρ Α Ι Τ Η Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Κ Ο Σ Τ Ο Σ Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Χ ώ ρ ο ς  Ε κ δ ή λ ω σ η ς . . . . . .

Σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς . . . . . .

Π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς . . . . . .

Υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς  ( l a p t o p ) . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Πράσινες Δεξιότητες
Κατάλογος Απαραίτητων 



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς /
Ώ ρ α ς  κ α ι  Χ ώ ρ ο υ  Ε κ δ ή λ ω σ η ς . . . . . .

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ ω ν . . .

Ε γ γ ρ α φ ή  Ε θ ε λ ο ν τ ώ ν

. . .

. . .

. . .

. . .

Πράσινες Δεξιότητες
Κατάλογος Υποχρεώσεων



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
@Χώρος Εκδήλωσης

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΡΑΣΙΝΩΝ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
ΜΕΙΩΣΗ

ΩΡΑ- ΔΩΡΕΑΝ  ΕΙΣΟΔΟΣ

Προς ένα Βιώσιμο Κόσμο 



Δημιουργείστε προϊόντα
καθαρισμού και ομορφιάς 

Βιώσιμη Κηπουρική

Βιώσιμες Πρακτικές

Αποφύγετε προϊόντα μιας χρήσης 

Μειώστε τη σπατάλη φαγητών 

Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιούμενα
προϊόντα και αποφύγετε το χαρτί, το φελιζόλ, το
πλαστικό και άλλα προϊόντα  μιας χρήσης. Αντί
αυτών, επιλέξτε ανακυκλώσιμα υλικά που μπορούν
να χρησιμοποιηθούν ξανά και ξανά. Επίσης
αποφύγετε προϊόντα που είναι επικίνδυνα για τον
πλανήτη μας. 

ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

Μειώστε τη σπατάλη τροφίμων αποθηκεύοντας
σωστά τα τρόφιμα, κομποστοποιώντας,
δημιουργώντας πλάνα γευμάτων, χρησιμοποιώντας
δημιουργικά τα υπολείμματα, αποφεύγοντας την
υπερβολική αγορά και αποφεύγοντας την αγορά
προϊόντων με σύντομη ημερομηνία λήξεως 

Η παρασκευή δικών σας προϊόντων καθαρισμού
και ομορφιάς, αποτελεί απλή και πιο οικονομική,
χωρίς χημικά, μη τοξική και ασφαλέστερη
επιλογή για εσάς και τον πλανήτη. 

Εξοικονομήστε νερό, χρησιμοποιείστε
στρώματα εδαφοκάλυψης,
επαναχρησιμοποιήστε το νερό της βροχής,
κομποστοποιήστε, φυτέψτε δέντρα και
επιλέξτε φυτά και γρασίδι ανθεκτικά στη
ξηρασία. Επίσης, η καλλιέργεια των τροφών
σας γίνεται επωφελής και βιώσιμη 

Φιλικές προς το Περιβάλλον
συσκευασίες

Λάβετε υπόψιν σας τα υλικά και τις συσκευασίες
που χρησιμοποιείτε. Επιλέξτε συσκευασίες
κομποστοποίησης, αποστείλτε  προϊόντα σε
μεγάλες ποσότητες και χρησιμοποιήστε υλικά που
μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν ή να
ανακυκλωθούν 

Ανακύκλωσε σωστά
Βεβαιωθείτε ότι τα απόβλητα είναι καθαρά, άδεια
και στεγνά πριν από την ανακύκλωση. Συνδυάστε
παρόμοια υλικά, γνωρίστε τους τύπους πλαστικών
και ενημερωθείτε για τις πρακτικές ανακύκλωσης
στη περιοχή σας 

Αγοράστε κάδο κομποστοποίησης ανθεκτικό σε
τρωκτικά. Επιλέξτε το κατάλληλο σημείο που
επιτρέπει τη σωστή αποστράγγιση και τη παρουσία
σκουληκιών. Χρησιμοποιήστε σωστά υλικά: φλούδες
λαχανικών, υπολείμματα φρούτων, φακελάκια
τσαγιού- πράσινα υλικά καθώς και κομμένα  φυτά και
χόρτα, τεμαχισμένο χαρτόνι/εφημερίδες και τσόφλια
αυγών -καφέ υλικά. Επιτρέψτε τον καλό αερισμό και
προσθέστε κατακάθι και άλλους μικροοργανισμούς
για να επιτυχανύτετε τη διαδικασία αποσύνθεσης.  

Χρησιμοποιήστε ότι έχετε, αποφύγετε την υπερκατανάλωση
και σκεφτείτε τη δυνατότητα ενοικίασης, αγοράς
μεταχειρισμένων προϊόντων ή κατασκευής τους από εσάς.
Αγοράστε καλύτερα προϊόντα, ανθεκτικά, ηθικά παραγόμενα,
εύκολα επισκευάσιμα και βιώσιμα. 

Αγοράστε λιγότερα, αγοράστε
καλύτερα 

Χρησιμοποιήστε το νερό με σύνεση 
Επιδιορθώστε διαρροές και επαναχρησιμοποιήστε το
βρόχινο νερό ή το νερό μπάνιου/κήπου. Χρησιμοποι-
είστε το πλυντήριο ρούχων και πιάτων όταν είναι
πλήρη. Κλείστε το νερό όταν βουρτσίζετε τα δόντια σας
ή σαπουνίζετε τα χέρια σας. Καθαρίστε βρύσες και
αεριστήρες από ιζήματα και συσσωρεύσεις.
Χρησιμοποιείστε κουβά για πλύσιμο του αυτοκινήτου.
Μειώστε το χρόνο στο ντους. 

Σβήστε ή αποσυνδέστε φώτα και συσκευές που δεν
χρησιμοποιούνται και χρησιμοποιείτε λαμπτήρες LED.
Κλείστε πόρτες, διαχειριστείτε θέρμανση και ψύξη,
μονώστε σωστά το σπίτι σας και χρησιμοποιείστε ηλιακή
ενέργεια. Αποφύγετε τη χρήση στεγνωτηρίου ρούχων. 

Μειώστε τη χρήση ενέργειας 

Αγοράζοντας, επενδύοντας, τρώγοντας και υποστηρίζοντας
τοπικά προϊόντα  και επιχειρήσεις αντί για διαδικτυακές ή
μεγάλες αλυσίδες, ενισχύετε τη βιωσιμότητα, το περιβάλλον
και τη τοπική οικονομία. Επισκεφθείτε λαϊκές αγορές,
αγοράστε και δωρίστε τοπικά έργα τέχνης και διακοσμητικά,
φάτε σε τοπικά εστιατόρια, παρακολουθήστε τοπικά
μαθήματα και εκδηλώσεις, υποστηρίξτε τοπικές επιχειρήσεις
στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, αφήστε  κριτικές και
προσλάβετε μικρότερες επιχειρήσεις.

Υποστήριξε τοπικά προϊόντα 

Μετακινηθείτε χωρίς αυτοκίνητο 
Το περπάτημα είναι ο πιο βιώσιμος τρόπος
μετακίνησης και είναι εξαιρετικό για την υγεία σας.
Η ποδηλασία είναι επίσης άλλη εξαιρετική επιλογή.
Εάν αυτές οι επιλογές δεν είναι διαθέσιμες, τότε η
χρήση των μέσων μαζικής μεταφοράς είναι η
επόμενη καλύτερη επιλογή. 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ



Μηδενική Σπατάλη Τροφίμων

Έναρξη Κομποστοποίησης

      Ημέρα Περπατήματος και Ποδηλασίας

Δημιουργία Κήπου για επικονιαστές

Ημέρα Συλλογής Σκουπιδιών

Φυτέψτε ένα Δέντρο

Ημέρα χωρίς Φώτα 

Ημέρα χωρίς Κρέας

  Ημέρα χωρίς Πλαστικό 

    Αγοράστε Τοπικά Παραγόμενα Προϊόντα

Λίστα Ελέγχου για 
Πράσινες Πρωτοβουλίες 



ΜΕΙΩΣΗ, 
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ,

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
Ελέγξτε τα απορρίματα σας

Βρείτε αντικείμενα που μπορείτε να
επαναχρησιμοποιήσετε ή να ανακυκλώσετε 

Καταγράψτε όλα τα αντικείμενα και τις χρήσεις
για το καθ’ένα

Συζητήστε τη λίστα με την Ομάδα 

Πως μπορείτε να βελτιωθείτε; 



ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΟ Ή ΌΧΙ

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΕ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΑ ΚΑΙ 
ΜΗ - ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΑ 

ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΟ ΜΗ - ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΟ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΑ  ΚΟΜΠΟΣΤΟ-
ΠΟΙΗΣΗ
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Υποστήριξη Τοπικών
Επιχειρήσεων 

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού 



Οδηγίες

Υποστήριξη Τοπικών
Επιχειρήσεων 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 

Στόχος: Ενθάρρυνση των συμμετεχόντων να
δημιουργήσουν καταιγισμό ιδεών για τη στήριξη των
τοπικών επιχειρήσεων και ενίσχυση των κοινοτικών
συνδέσεων μέσω βιώσιμων πρακτικών.

Οι συμμετέχοντες μπορούν να χωριστούν σε μικρές
ομάδες, ειδικά εάν προέρχονται από διαφορετικές περιοχές

Κάθε ομάδα συζητάει τι εκτιμά στις τοπικές επιχειρήσεις και
ποια είναι τα χαρακτηριστικά που αναζητούν όταν
αποφασίζουν ότι θα υποστηρίξουν μια επιχείρηση

Μετά από 10-15 λεπτά, κάθε ομάδα παρουσιάζει τις ιδέες
στην ομάδα. Χρησιμοποιείστε αυτοκόλλητες σημειώσεις ή
αφίσες για να οπτικοποιήσετε τις απαντήσεις και τα
χαρακτηριστικά των επιχειρήσεων που εκτιμούνται

Συζητήστε τις ιδέες που παρουσιάστηκαν στην ομάδα και
προσπαθήστε να καταλήξετε σε εφαρμόσιμες/βιώσιμες
δράσεις για την υποστήριξη των τοπικών επιχειρήσεων είτε
μέσω αγορών είτε μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης
και της δημοσιότητας 

Δημιουργήστε μια αφίσα με “10 Εντολές” για να
ενημερώσετε τις επιχειρήσεις, σχετικά με τις ανάγκες και
τις προτιμήσεις των καταναλωτών, όταν επιλέγουν
ποιες τοπικές επιχειρήσεις θα υποστηρίξουν 



ΑΓΟΡΑΣΤΕΑΓΟΡΑΣΤΕΑΓΟΡΑΣΤΕ    
ΤΟΠΙΚΑΤΟΠΙΚΑΤΟΠΙΚΑ    

Υποστήριξη Τοπικών
Επιχειρήσεων 

[ΧΩΡΟΣ]

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
[ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ]
[ΩΡΑ]

[ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ]

ΣΤΗΡΙΞΤΕ

ΤΟΠΙΚΑ 



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible
for them. 

Συνάντηση και γνωριμία με
Τοπικούς Φορείς Λήψης

Αποφάσεων

Πακέτο Εκπαιδευτικού Υλικού 



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
ΚΑΙ ΚΑΙ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΓΝΩΡΙΜΙΑ 
[ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  ] 

[ Χώρος Διεξαγωγής ] 

ΜΕ  ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ ΛΗΨΗΣ
ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ 



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α  Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο  Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η  

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  Τ ο π ι κ ώ ν  Φ ο ρ έ ω ν
Λ ή ψ η ς  Α π ο φ ά σ ε ω ν  . . . . . .

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  λ ί σ τ α ς  μ ε  τ ο π ι κ ο ύ ς
ε ν δ ι α φ ε ρ ό μ ε ν ο υ ς . . . . . .

Ε ν τ ο π ι σ μ ό ς  σ τ ο ι χ ε ί ω ν
ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς  τ ω ν  τ ο π ι κ ώ ν

ε ν δ ι α φ ε ρ ό μ ε ν ω ν  
. . . . . .

Έ ρ ε υ ν α  γ ι α  τ ο π ι κ ο ύ ς
ε ν δ ι α φ ε ρ ό μ ε ν ο υ ς . . . . . .

Ε ξ ε ρ ε ύ ν η σ η  π ι θ α ν ώ ν  κ ο ι ν ώ ν
γ ν ω ρ ι μ ι ώ ν  . . . . . .

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  θ ε μ ά τ ω ν  κ ο ι ν ο ύ
ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ ο ς  . . . . . .

Δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η  κ α ν ό ν ω ν
ε π ι κ ο ι ν ω ν ι α κ ή ς  ε θ ι μ ο τ υ π ί α ς  . . . . . .

Ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  μ ε
τ ο π ι κ ο ύ ς υ π ε ύ θ υ ν ο υ ς  λ ή ψ η ς

α π ο φ ά σ ε ω ν
. . . . . .

Π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  ε ά ν  χ ρ ι ε ά ζ ε τ α ι . . . . . .

Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ ό ς  σ υ ν ά ν τ η σ η ς . . . . . .

Ε π ι β ε β α ί ω σ η  λ ε π τ ο μ ε ρ ε ι ώ ν
σ υ ν ά ν τ η σ η ς  . . . . . .

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ή σ ι α ς
Δ ι ά τ α ξ η ς  . . . . . .

Ε τ ο ι μ α σ ί α  Υ λ ι κ ο ύ  . . . . . .

Συνάντηση & Γνωριμία με Τοπικούς
Φορείς Λήψης Αποφάσεων 
Κατάλογος Υποχρεώσεων 



 

Καθαρισμός της Φύσης
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Η Ρ Ω Σ Η

Τ ο π ο θ ε σ ί α  . . . . . .

Σ α κ ο ύ λ ε ς  σ υ λ λ ο γ ή ς
α π ο ρ ρ ι μ ά τ ω ν  . . . . . .

Γ ά ν τ ι α  Α σ φ α λ ε ί α ς ,  Ρ ο ύ χ α
υ ψ η λ ή ς  ο ρ α τ ό τ η τ α ς  ( H i  V i s ) . . . . . .
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Καθαρισμός της Φύσης
Κατάλογος Απαραιτήτων 
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Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς . . . . . .

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  Τ ο π ο θ ε σ ί α ς . . .

Ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  μ ε  τ ο ν  Δ ή μ ο

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ α ς

Σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  Ρ ο ύ χ ω ν
Α σ φ α λ ε ί α ς  
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Καθαρισμός της Φύσης
Κατάλογος Υποχρεώσεων 



ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ

[Εισαγωγή 
Ονόματος Ομάδας]

[Εισαγωγή 
Ονόματος Ομάδας]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

Γίνετε Μέλος της Ομάδας Νέων Green Theme για να
δημιουργήσετε ένα καθαρότερο, πιο υγιεινό περιβάλλον 

για όλους.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  ΣΤΟ
[ΕΙΣΑΓΩΓΗ  ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ ]

ΣΤΙΣ  [ΩΡΑ ]



 

Εξερεύνηση της Φύσης
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Η Ρ Ω Σ Η

Τ ο π ο θ ε σ ί α . . . . . .

Α φ ί σ α . . . . . .

Ο δ η γ ό ς  Φ ύ σ η ς . . . . . .

Π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  Μ ο ν ο π α τ ι ο ύ . . . . . .

Τ ρ ό π ο ς  Ε γ γ ρ α φ ή ς . . . . . .
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Εξερεύνηση της Φύσης
Κατάλογος Απαραίτητων 
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Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς . . . . . .

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  Τ ο π ο θ ε σ ί α ς . . .

Ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  μ ε  τ ο ν  Ο δ η γ ό
Δ ι α δ ρ ο μ ή ς

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ α ς

Έ λ ε γ χ ο ς  Π ρ ό γ ν ω σ η ς  Κ α ι ρ ο ύ

. . .

. . .

. . .

. . .

Εξερεύνηση της Φύσης
Κατάλογος Υποχρεώσεων 



[ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ]
ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΣ  ΤΟ /ΤΗ

ΕΛΑΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ ΣΤΟ/Η [ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΣΗΜΕΙΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ] ΚΑΘΩΣ
ΕΞΕΡΕΥΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΟΜΟΡΦΙΑ

ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΑΣ ΚΑΙ ΩΡΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΟΝΟΜΑΤΟΣ ΟΜΑΔΑΣ]



 

Μαραθώνιος Ανακύκλωσης
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Τ ο π ο θ ε σ ί α . . . . . .

Σ α κ ο ύ λ ε ς  σ υ λ λ ο γ ή ς
α π ο ρ ρ ι μ ά τ ω ν . . . . . .

Γ ά ν τ ι α  Α σ φ α λ ε ί α ς ,  Ρ ο ύ χ α
υ ψ η λ ή ς  ο ρ α τ ό τ η τ α ς  ( H i  V i s ) . . . . . .
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Μαραθώνιος Ανακύκλωσης 
Κατάλογος Απαραίτητων
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Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς  . . . . . .

Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  Τ ο π ο θ ε σ ί α ς . . .

Ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  μ ε  τ ο ν  Δ ή μ ο

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ α ς

Ε γ γ ρ α φ ή  Ε θ ε λ ο ν τ ώ ν

. . .

. . .

. . .

. . .

Μαραθώνιος Ανακύκλωσης 
Κατάλογος Υποχρεώσεων 



Διαχείρισης
Αποβλήτων
Διαχείρισης
Αποβλήτων

ΜαραθώνιοςΜαραθώνιος

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΩΡΑΣ]

Φέρτε τα αδιαχώριστα απορρίματα σας και θα σας βοηθήσουμε
για τη διαδικασία και το τρόπο που μπορούν να ανακυκλωθούν.

Μαζί μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά! Μην χάσετε την
ευκαιρία να ενδυναμώσετε τον εαυτό σας και να συμβάλετε στη

θετική αλλαγή!

Φιλοξενείται από:

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΑΙ
ΘΕΣΗΣ]



 Υπαίθρια Αγορά
Μεταχειρισμένων Ειδών 
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Η Ρ Ω Σ Η

Τ ο π ο θ ε σ ί α . . . . . .

Α ν α ψ υ κ τ ι κ ά . . . . . .

Π ά γ κ ο ς  π ώ λ η σ η ς . . . . . .

Π ω λ η τ έ ς . . . . . .

Ψ υ χ α γ ω γ ί α . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

. . . . . . . . .

Υπαίθρια Αγορά Πώλησης
Μεταχειρισμένων

Κατάλογος Απαραίτητων
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Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς . . . . . .

Ο ρ γ ά ν ω σ η  Χ ώ ρ ο υ . . .

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ α ς

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  λ ί σ τ α ς  μ ε
π ρ ο μ η θ ε υ τ έ ς

Α π ο σ τ ο λ ή  π ρ ο σ κ λ ή σ ε ω ν
σ τ ο υ ς  Π ρ ο μ η θ ε υ τ έ ς

Ο ρ γ ά ν ω σ η  Π ρ ο σ κ ε κ λ η μ έ ν ο υ
Ο μ ι λ η τ ή

Μ ο ί ρ α σ μ α  Α φ ί σ α ς

. . .

. . .

Υπαίθρια Αγορά Πώλησης
Μεταχειρισμένων
Κατάλογος Υποχρεώσεων



ΥΠΑΙΘΡΙΑ
Αγορά

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην αγαπημένη μας
Υπαίθρια Αγορά, όπου μπορείτε να εξερευνήσετε ένα
κόσμο vintage αντικειμένων, αντικών, χειροποίητων

κατασκευών και πολλά άλλα [Εισαγωγή Ψυχαγωγίας ]

Υποστήριξη Τοπικών Τεχνητών - Κοινοτική
Ατμόσφαιρα - Φαγητό και Διασκέδαση

[Εισαγωγή Τοποθεσίας]

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]

PRE-
LOVED

Ενδιαφέρεστε να πωλήσετε στην Αγορά μας; 
Επικοινωνήστε [Εισαγωγή Στοιχείων Επικοινωνίας]
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 Εργαστήριο
Επαναχρησιμοποίησης Υλικών
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Χ ώ ρ ο ς . . . . . .

Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς / ρ ι α
Ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ . . . . . .

Κ α ρ έ κ λ ε ς / Τ ρ α π έ ζ ι α . . . . . .

Α ν α ψ υ κ τ ι κ ά . . . . . .

Π ρ ο μ ή θ ε ι ε ς . . . . . .
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Εργαστήριο
Επαναχρησιμοποίησης

ΥλικώνΚατάλογος Απαραιτήτων 



Κ Α Θ Η Κ Ο Ν Τ Α Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο
Α Τ Ο Μ Ο Π Ρ Ο Θ Ε Σ Μ Ι Α Ο Λ Ο Κ Λ

Η Ρ Ω Σ Η

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Η μ ε ρ ο μ η ν ί α ς . . . . . .

Ο ρ γ ά ν ω σ η  Χ ώ ρ ο υ . . .

Κ ρ ά τ η σ η  Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή / ρ ι α ς

Δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  κ α ι  Μ ο ί ρ α σ μ α
Α φ ί σ α ς

Κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  Χ ώ ρ ο υ

. . .

. . .

. . .

. . .

Εργαστήριο
Επαναχρησιμοποίησης

ΥλικώνΚατάλογος Υποχρεώσεων



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΕΠΑΝΑ-
ΧΡΗΣΙΜΟ
ΠΟΙΗΣΗΣ
ΥΛΙΚΩΝ

Ετοιμαστείτε να σηκώσετε
μανίκια και να απελευθερώσετε
τη δημιουργικότητα σας, στο
Εργαστήριο μας για
Επαναχρησιμοποίηση Υλικών, με
το συντονισμό του/της
[Εισαγωγή Συντονιστή] 

[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ]
[ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΧΩΡΟΥ]

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
ΔΗΜΙΥΟΡΓΙΚΑ ΕΡΓΑ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ:

ΣΤΗ ΤΜΗ
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΝΑΚ

[Εισαγωγή Πληροφοριών Εγγραφής]

ΤΙΜΗ €X/ΑΤΟΜΟ



Θέμα Βασικά Σημεία Ώρα

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

Ημερομηνία: 

Εργαστήριο
Επαναχρησιμοποίησης Υλικών

Ημερήσια Διάταξη 



Λίστα Επιθυμιών για Τοπικές
Επιχειρήσεις & Αρχές
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΛΙΣΤΑ ΕΠΙΘΥΜΙΩΝ ΓΙΑ
ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

& ΑΡΧΕΣ 

Τι αναμένετε από τους
θεσμούς σας; 

Τι θα θέλατε να
βελτιώσετε

στη κοινότητα σας;

Τι πιστεύετε ότι δεν
λειτουργεί σωστά;

Εγγραφείτε στην Ομάδα Νέων Green Meme 
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for them. 



Τι θα θέλατε να
βελτιώσετε στη
κοινότητα σας;
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Τι πιστεύετε ότι δεν
λειτουργεί σωστά;
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can be held responsible for them. Agreement Number: 2022-2-AT01-KA220-YOU-000096509 

www.green-meme-effect.eu 

Greenfluencing micro-interventions in physical
and digital social space of youth to foster
eco-friendly and sustainable behaviours. 


